Cum greseste medicina conventionala
intelegerea bolii autoimune

Bolile autoimune afecteaza cca 50 milioane de americani, majoritatea femei, fiind in prezent
a treia cauza de deces din boala cronica dupa boala cardiaca si cancer. Fac parte din top 10 cauze
de deces la femei sub 65 ani si prezinta cca 80 de forme de boala cunoscute. Si totusi, trebuie
consultati in medie 6-10 medici timp de cca 5 ani pentru un diagnostic de certitudine. Ce face gresit
medicina conventionala?

Boala autoimuna: boala a sistemului imun

in prezent, boala autoimuna nu este privitd ca o boald a intregului sistem imun, ci doar a
anumitor organe, ceea ce inseamna ca nu exista o anumita specialitate care sa o trateze. Daca
suferi de o boala autoimuna vei consulta un specialist pentru a vindeca organul afectat: dermatolog
pentru psoriazis, reumatolog pentru artrita, endocrinolog pentru diabet si boala Hashimoto,
gastroenterolog pentru colita sau boala celiac3, etc.

Sprijinirea nu supresia sistemului imunitar

in medicina conventional, exist3 teoria ca dacd ai o boald autoimund nu o poti vindeca ci
doar ameliora anumite simptome, de obicei cu medicamente “grele” care slabesc sistemul imuntar.
Si cu toate ca aceste medicamente pot fi eficiente in ceea ce priveste simptomatologia bolii, ele
sunt insotite de o pleiadd de efecte adverse deoarece suprima INTREG sistemul imun (oboseala,
cresterea in greutate, depresie, infectii frecvente si uneori cancer).

Tn contrast, medicina functionald vede corpul ca un intreg si afectarea unei functii poate
duce la afectarea altor organe si functii. Medicina functionald urmareste sa intareasca sistemul
imunitar prin vindecarea cauzei primare. Desi nu exista vindecare pentru boala autoimuna (pana in
prezent), cred ca exista 5 cauze comune:

1. Intoleranta la gluten

Glutenul este asociat cu 55 boli si este daunator intestinului, cauzand simptome nu
intotdeauna de natura digestiva ci mai degraba neuronala (durere, insomnii, oboseala, probleme
comportamentale, depresie).

2. Hiperpermeabilitatea intestinala

Intestinul este relativ permeabil pentru moleculele mici pentru a putea absorbi nutrientii
necesari. 1| pot afecta medicamentele, glutenul, infectiile si stresul, permitand astfel toxinelor,
microbilor si alimentelor nedigerate sau partial digerate sa ajunga in circulatie. Intestinul
hiperpermeabil reprezinta o poarta de intrare pentru infectii, toxine si anumite alimente (gluten)
ducand astfel la instalarea inflamatiei si in final, la autoimunitate.



3. Toxinele

Ciupercile toxice (micotoxinele) si metalele grele (mercurul) sunt cele doua toxine frecvent
intalnite Tn autoimunitate. Suntem expusi la actiunea mercurului in multiple feluri: amalgamul din
obturatii, consumul de peste si mediul. Mercurul este toxic si poate reprezenta o piesa din
angrenajul care este boala autoimuna.

4. Infectiile

Cercetatorii suspecteaza de ceva vreme ca infectiile date de microbi, virusi, fungi si alte
toxine au un rol in boala autoimuna. Nu s-a identificat un anume vinovat dintre acestia, dar s-a gasit
o relatie de cauzalitate intre bolile autoimune si numarul de bacterii/virusuri.

5. Stresul

Stresul altereaza functia imuna prin diverse metode. El este responsabil de raspunsul la
atacuri (rana sau infectie), dar stresul cronic (atat de frecvent in prezent) duce la inflamatie
permanenta care da nastere bolilor autoimune, care este exacerbata de stres!

Metode de reversibilitate a bolii autoimune

1. Eliminati glutenul, cerealele din dieta.

Toate acestea contin LECTINE, care actioneaza ca pesticide naturale pentru culturi si creaza
haos la nivel intestinal.

2. Vindecati intestinul

80% din sistemul imun e localizat in intestin. Evitati — pe cat posibil — medicamentele ce
deranjeaza mucoasa intestinala si refaceti flora. Va recomand dieta de eliminare (evitati anumite
alimente pentru o perioada de timp si apoi reintroduceti-le pe rand).

3. Testati-va pentru metale grele si micotoxine.

Daca consumati ton, somon de Atlantic, pestele-spada sau alti pesti ce contin mercur,
ganditi-va sa reduceti sau sa eliminati consumul lor. Inlocuiti-i cu somon de Pacific, pastrav,
cambula sau tilapia. Deasemena, schimbati-va obturatiile de amalgam.

4. Identificati si tratati infectiile.

5. Administrati stresul.
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