
dermatologice: pemfigus, psoriazis, lichen plan,
vitiligo;

endocrine: tiroidit Hashimoto, boala Graves,
boala Addison, diabetul zaharat tip I;

digestive
ulceroas , hepatit autoimun , ciroz biliar
primitiv ;

de sânge: anemia hemolitic , anemia
pernicioas , purpur trombocito-penic idiopatic ;

articulare: reumatismul articular acut, poliartrit
reumatoid , spondiloz anchilopoetic ;

aparatului renal: boala Berger, sindromul
Goodpasture;

neurologice: encefalomielita diseminat
, miastenia gravis;

vasculare: vasculite, arterita temporal ,
granulomatoz Wegener;

mu chilor: fibromialgia, dermatomiozita,
polimiozita;

tesutului conjunctiv: lupus, sclerodermia.
respiratorii: sarcoidoza (sindromul Besnier-

Boeck-Schaumann).

Realizarea de programe de informare i educare;
Consiliere de specialitate pentru pacien i i

familie;
Reintegrarea social i profesional a pacien ilor

cu afec iuni autoimune;
Asigurarea dezvolt rii educa ionale i sociale a

copiilor ce sufer de afec iuni autoimune;
Afilierea la organiza ii na ionale i interna ionale

similare pentru a avea acces la informa ii de ultim
or ;
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Bolile Inflamatorii
Cronice Intestinale

Asocia ia Pacien ilor cu
Afec iuni Autoimune

ţ ţ
ţ

APAA va fi al turi de voi prin:ă

Al tura i-v APAA dac suferi i de una
dintre afec iunile de mai jos:
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�

�

�

Impulsionarea responsabilizării structurilor
guvernamentale în problematica bolilor autoimune

ţi ţi ş ă vă
ajută

ă suferiţ ţ ă ă ţ
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ţineţi acţ , vă aşteptăm să aderaţi la

ţ
ş ş

ţiile APAA sunt tipă
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ş
ă
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.
Spune ce alte nevoi ave i noi vom încerca s

m.
Dac i de o afec iune autoimun , dac ave i

prieteni, coleg rude afectate sau doar vre i s
sus iunile noastre
APAA.

Prin voluntariat
Prin dona ii care se pot face atât la sediulAPAAcât

i în conturile deschise la BRD Bucure ti, Sucursala
Triumf.

Publica rite la propunerea
pacien ilor cu avizul consilierilor medicali i a altor
profesioni ti din domeniul medical. Subiectele au un
caracter general despre cum poate fi abordat o
anumit afec iune i nu inlocuiesc sfatul
tratamentul prescris de medicului curant.

Pliant realizat cu sprijinul :

Cum p ine act vitatea APAA ?uteţi susţ i

RO81B

RO45BRDE445SV28295124450

RDE445SV28294404450 pentru donaţ

ţ

ii în
RON

pentru dona ii în
EUR

BII-04-2011-APAA

S-a înfiin at din dorin a de a oferi suport
persoanelor i familiilor celor afecta i de aceste boli.

ţ ţ
ş ţ

Clubului Român
de Crohn

& Colită Ulcerativă

E-mail: office@apaa.ro; apaaro@gmail.com,
Adresa: Str. Ioni Cegan, Nr. 3,

Bl. P27, arter, Ap. 1, ector 5 Bucure ti
ţă

P S , ş
Telefon: 0314.315.218; 0747.081.731

www.ap a.roa



DURATA

CAUZE

CUM ESTE AFECTAT A
PACIENTULUI?

Ă VIAŢ

Fiind boli cronice se întind pe durata întregii
vie i, cu perioade de acalmie (remisiune) urmate de
perioade de reactivare. În prezent, nu exist nici un
tratament care s vindece aceste afec iuni, cu
excep ia chirurgiei care îndep rteaz
intestinul gros în RCUH.

Cauza bolii este înc necunoscut . Ipoteza
actual , la persoanele predispuse

ie anormal a sistemului imunitar
împotriva florei bacteriene intestinale proprii
se declan eaz un raspuns inflamator inadecvat
care determin leziunile de l

i gros. atori sunt:
bacterii, virusuri, aditivi alimentari, fumatul f r
dovezi concludente pân în prezent.

Oamenilor le este dificil s eleag BII, dar nu
pot fi acuza i, chiar i ilor le este destul de greu
s - i eleag afec iunea, datorit caracterului s u
imprevizibil.

BII te poate pune în posturi dificile e
important explic familiei, prietenilor, colegilor c
nevoile tale sunt imediate.

Calitatea vie ii este afectat în perioadele de
reactivare, variabil ie de tipul bolii i
severitatea sa dar poate f în perioadele de
remisiune. Efortul fizic, posibilitatea de a c l tori,
capacitatea de a avea copii s n to i i integrarea
socio-profesional sunt aspecte influen

ia bolii.
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CE SUNT BOLILE INFLAMATORII
CRONICE INTESTINALE (BII) ?

SIMPTOME

CINE I CÂND ?Ş
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Termenul de “boli inflamatorii cronice
intestinale” (BII) desemneaz în principal dou
afec iuni: boala Crohn (BC) i rectocolita ulcero-
hemoragic (RCUH), caracterizate prin apari

iei i a ulcera iilor la nivel intestinal. RCUH
afecteaz doar rectul i colonul interesând mucoasa
(stratul interior al peretelui intestinal) BC poate
afecta orice segment al tubului digestiv, uzual
intestinul sub ire i/sau colonul iar inflama ia
afecteaz în mod tipic toate straturile peretelui
intestinal.

În RCUH diareea cu sânge este cel mai frecvent
simptom. În BC simptomele principale sunt: diareea
cronic (cu sau f r sânge), durerile abdominale
persistente i sc derea în greutate. Lipsa poftei de
mâncare i oboseala cronic pot fi întâlnite în ambele
afec iuni. Atât în BC cât i RCUH perioadele de
acutizare a bolii sunt adesea imprevizibile, fiind
urmate de perioade de remisiune când starea
pacientului este vizibil t it pân la dispari ia
simptomelor.

Unii pacien i pot dureri articulare, inflama
ochi ii în zona bucal sau leziuni la

nivelul pielii. În BC pot apare abcese i fistule
perianale.

Ambele sexe sunt afectate în egal masur .
RCUH i BC se pot declan a la orice vârsta, cel

mai uzual între 10 i 40 de ani. În ultimii ani s-a
observat o cre tere a num rului persoanelor suferind
de BC în special în rândul tinerilor. În România
frecven a acestor boli este deocamdat mai mic
comparativ cu popula ia occidental , afec iunile apar
mai târziu i au o evolu ie mai blând .

T

AUTOMEDICAŢIA NU AJUTĂ ŞI POATE
DECLANŞA REACŢII ADVERSE GRAVE.

RATAMENT

NU TE L ,
IA ATITUDINE! ÎNSCRIE-TE ÎN APAA

ĂSA CONTROLAT DE BOALĂ

T în
func ie de tipul bolii, severitate, localizare i r spuns
la terapii anterioare de
medicul gastroenterolog.

Exist ( i
a vindec rii leziunilor.
se trateaz , cu derivate de

acid 5 aminosalicilic local (supozitoare/clisme) /
oral (mai eficiente RCUH) sau cu corticosteroizi
oral. necesit ,
tratament cu corticosteroizi injectabil i
în cazul lipsei de r spuns, imunosupresoare sau
terapie biologic . În caz de e ec, se impune
interven ia chirurgical . Chirurgia este curativ în
RCUH prin îndep rtarea întregului colon îns
vizeaz doar segmentele de intestin compromis
(îngustate, perforate, inflamate) în BC.

Tratamentul de este necesar pe
termen lung i se realizeaz cu derivate de acid
5aminosalicilic (în RCUH), imunosupresoare în
cazurile cu inflama ie persistent sau cu terapie
biologic la pacien ii cu boal sever care nu r spund
la tratamentul conven ional. În BC

sau post-rezec ie
chirurgical .

Pent ia bolii este imprevizibil , este
preferabil s fii mereu cu un pas inaintea ei.

Pentru a fi informat, pentru a- i rt i
experien a cu persoane în situa ii similare, pentru a

t i modul în care e ti tratat.
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