Autoimunitatea: O tragedie in cinci acte

Se ridica cortina inauntrul corpului uman. Decorul este reprezentat de un amalgam de gene dintre
care unele stimuleaza in exces sistemul imun.
Mai sunt prezente si proteinele HLA care dau tarcoale fiecarei boli autoimune.

Actul I: Microbioma umana (combinatia materialului genetic al microorganismelor ce se
gasesc in interiorul organismului uman) la nastere infloreste. Daca s-a nascut natural primeste un
set de bacterii de la mama. Daca s-a nascut prin cezariand, microbioma se formeaza din bacteriile
primite de la medici, asistente, parinti si vizitatori. Si daca s-a nascut in SUA sangele ei va contine
232 de poluanti si compusi chimici industriali.

Actul 1I: Ca un copil tipic american consuma mancare de fast-food, face frecvente infectii
ORL tratate intotdeauna cu antibiotic, si se scalda in crema cu protectie solara mare. Poate face
eczeme, alergii sau chiar astm, toate semne ale unei microbiome defecte. Ceea ce inseamna
absorbtie scazutd/defectuoasa de vitamine si minerale.

Actul 111: Tn facultate bea, pierde noptile si face mononucleoza. Este femeia este constipatd
si balonatd (bdnuieste cd din cauza sindromului premenstrual) si asa incepe sa se dezvolte
inflamatia, care in timp incepe sa se manifeste. Apare zonulina care mareste spatiile intercelulare la
nivelul intestinului si se poate instala fie autoimunitatea, fie anumite tipuri de cancer.

Actul IV: Bacteriile, proteinele nedigerate si toxinele ajung in corp prin sange si incepe
batalia. Substantele produse in timpul luptei “trezesc” genele adormite care la randul lor
semnalizeaza sistemul imun (analizele facute acum arata existenta anticorpilor dar nu pot
predictiona o anumita boala).

Actul V:Sistemul imun se declanseaza datorita trezirii genelor. Primeste noi ordine,
identifica noii inamici si elibereaza soldatii, dar catre tinte gresite (organe sau tesuturi, si nu catre
patogeni). Rezultatul: armele cele mai distrugatoare sunt indreptate catre propriul corp, nu catre
inamic. Asa incepe o viata de lupta continua cu autoimunitatea.
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