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Afectiunea de care sufera aproximativ 10% din roméani

Sase informatii pe care nu le stiai despre dermatita atopica

Dermatita atopica este o afectiune cronica dermatologica. Prin manifestarile de la nivelul pielii:
usturime, roseatd, senzatie de mancarime, afecteaza activitatea cotidiana si calitatea vietii pacientului,
conducand uneori la anixetate si chiar la depresie. latd sase efecte ale dermatitei atopice care e bine sa
fie cunoscute pentru a intelege mai bine aceasta afectiune si pe cei care o au:

1. Din cauza mecanismului de producere a inflamatiei de tip 2, care este caracteristica
dermatitei atopice, existd un risc important ca o persoana care suferd de dermatita
atopica sa dezvolte si alte afectiuni precum astm bronsic si/sau rinita alergica.

2. 9,41% din populatia Romaéniei suferd de dermatita atopica, conform unui studiu de
prevalenta realizat in anul 2022 de catre Societatea Romana de Dermatologie™

3. In Romania, dermatita atopicd vine cu anumite costuri importante pentru pacient:
447 eur/persoand adulta anual si 290 eur/pacient anual in cazul copiilor. Costul total
anual este 64.557.466 eur (32.983.498 EUR pentru adulti si 31.573.968 EUR pentru
copii), bani cheltuiti direct din buzunar de cétre pacienti. **

4. Datele culese n anul 2022 pentru masurarea “Poverii Economice a Dermatitei Atopice
in Romania” arata ca 40,7 % dintre pacientii cu forma moderata nu au intotdeauna
sub control simptomele dermatitei atopice si nu gestioneaza boala asa cum ar
trebui.**

5. Peste 63% dintre adultii cu varsta cuprinsa intre 26-75 de ani, spun ca au probleme
privind ingrijirea personald si rutina de igiend zilnica, iar 65 % mentioneaza
disconfort cauzat de pruritul persistent.**

6. Din péacate peste 73% din adultii tineri experimenteaza stari de anxietate si depresie
pe fondul dermatitei atopice, cauzate atat de modului in care sunt priviti de citre cei de
jur, cat si de limitarile impuse de boald, inclusiv prin auto-izolare si absenta socializarii.
Persoanele cu dermatita atopica severa pot evita interactiunile sociale din cauza
simptomelor fizice (mancarime, piele inflamatd) sau aspectului pielii. Izolarea
voluntard creste riscul de depresie, iar lipsa sprijinului social poate accentua
sentimentul de singuratate.

Concluziile sunt clare, pacientii cu dermatita atopicd au nevoie de sprijin pentru a despasi
problemele ridicate de boala, dar si modul 1n care sunt priviti de catre cei de langa ei: familie, prieteni,
colegii de serviciu, etc.

Pentru a veni in sprijinul persoanele cu dermatitd atopica si a creste gradul de constientizare a
problemelor cu care se confruntid, APAA lanzeaza campania ,,Simte Dermatita Atopica. Imbraca haina
empatiei!”. In campanie invitim oamenii sanitosi si experimenteze simptomele dermatitei atopice prin
probarea de produse realizate din 14na turcana. Tricotajele din 14na turcana purtate direct pe piele induc
acea senzatie de usturime, mancarime si roseatd a pielii, asemanatoare cu manifestarile dermatitei
atopice. Campania se desfisoari pe retelele sociale APAA, in perioada octombrie — decembrie 2024.

Va invitam si pe voi sd realizati filmulete si fotografii de sustinere si incurajare pentru
persoanele diagnosticate cu dermatita atopica si sa le postati pe retelele sociale folosind hashtagurile
#NuSuntSingurcuDermatita, #SimteDermatita. Dacad vreti sd probati tricotajele din 1ana turcana, va
rugdm sa ne trimiteti un mesaj la adresa de email: apaaromania@gmail.com.

O campanie realizata cu sprijinul QbDOVvie si @Pﬁzer
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Aseciaia Pacisnfiler cu Afoctiun Aulsimuns

Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Autoimune — A.P.A.A. s-a infiintat pentru a oferi suport persoanelor
si familiilor celor afectati de bolile autoimune. Principalele obiective ale Asociatiei sunt: reintegrarea
sociala §i profesionald a pacientilor cu afectiuni autoimune, consilierea de specialitate a pacientilor si
familiilor lor, precum si impulsionarea responsabilizarii structurilor guvernamentale in problematica
acestor boli. Pentru mai multe informatii despre APAA vizitagi: Www.apaa.ro si pagina de Facebook a
asociatiei.

Referinte:
* Studiu de prevalenta a dermatiei atopice realizat in anul 2022 de cdtre Societatea Romana de Dermatologie

** Studiu privind povara economica a dermatitei atopice in Romania realizat in anul 2022 de catre Asociatia Pacientilor cu Afectiuni
Autoimune - APAA

Aceastd campanie este realizata cu sprijinul AbbVie si Pfizer.
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