Diagnostic si
tratament

Simptomele persoanelor cu afectiuni ale tiroidei,
pot fi confundate cu cele din tabloul clinic regasite
in depresie, sarcina si menopauza, de aceea, multi
pacienti cu astfel de probleme raman nediagnosti-
cati pentru o lunga perioada de timp; este important
sa retineti ca disfunctia tiroidiana poate fi confir-
mata de medicul dumneavoastra cu ajutorul unei
simple analize de sange. Aceasta permite verifi-
carea nivelului sangvin al hormonului de stimulare
tiroidiana (TSH) precum si a concentratiei hormo-
nilor tiroidieni in sadnge.

Tratamentul pentru disfunctia tiroidiana este
simplu si eficace, obiectivul acestuia fiind restabili-
rea nivelului normal al hormonilor tiroidieni.
Administrarea zilnica a tratamentului (un hormon
tiroidian de substitutie) poate ajuta pacientii sa
obtind o calitate a vietii lipsita de simptomele aces-
tei afectiuni.

Este important de retinut ca tratamentul este de
lunga durata si trebuie administrat si in absenta
simptomatologiei clinice specifice.

Odata ce medicul dumneavoastra va stabileste
doza corecta de medicament, veti avea nevoie in
continuare de consult de monitorizare conform
indicatiilor acestuia. In cazul aparitiei oricarei
modificari a starii dumneavoastra de sanatate este
recomandat sa consultati medicul curant.

Sarcina

Aproximativ 5% dintre femei dezvolta hipotiroidism
pe durata sarcinii. Simptomatologia aferenta este
de multe ori neglijata, deoarece simptomele si
semnele sunt similare cu unele schimbari fizice si
emotionale aparute pe durata sarcinii, precum
cresterea in greutate, starea de oboseala si trans-
piratia.

Netratarea hipotiroidismului in sarcina este pericu-
loasa deoarece poate creste riscul nasterii prema-
ture si poate expune fatul la probleme cognitive si
de dezvoltare.

Hipotiroidismul poate provoca, de asemenea, sepa-
rarea placentei de peretele interior al uterului
(dezlipire de placenta), afectiune care poate pune
in pericol viata, atat a fatului cat si a mamei.
Diagnosticarea si tratamentul la timp a acestor
afectiuni sunt importante, protejandu-i atat pe
mama cat si pe fat/nou-nascut de complicatiile
ulterioare.

Femeile insarcinate, diagnosticate si tratate pentru
hipotiroidism, necesita vizite mai frecvente la medic,
pentru asigurarea unui tratament corect pe intrea-
ga duratd a sarcinii.

Singurul mod corespunzator de tratare
a hipotiroidismului este stabilit de
catre medicul dumneavoastra.

Pentru informatii suplimentare referitoare la_
afectiunile tiroidiene, accesati pagina noastra
de internet: www.thyroidaware.com/ro

“Informatiile incluse in acest material nu au ca
obiect inlocuirea asistentei medicale de specialitate."
Acest material nu are rol de autodiagnosticare, ci doar
va pregateste pentru vizita la medicul specialist.
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HIPOTIROIDISMUL

HIPOTIROIDISMUL este o afectiune a glandei
tiroide caracterizata prin insuficienta glandei tiroide
de a secreta hormoni tiroidieni
in cantitatea necesara
functionarii normale a
organismului.

Persoanele care sufera
de hipotiroidism consuma
mai lent energia,
metabolismul acestora
functionand mai incet
decat in mod

normal.

Cauze ale
hipotiroidismului

Deficitul de iod este cea mai des intalnita cauza
a hipotiroidismului. Tiroida are nevoie de iod
pentru a produce hormoni, de aceea o concen-
tratie prea mica de iod in regimul dumneavoastra
alimentar poate provoca functionarea necorespun-
zatoare a acesteia. Alimentele bogate in iod includ
somonul/pestele sarat, carnea de miel, tonul si
ouadle.

Tiroidita autoimuna Cea mai comuna cauza a
hipotiroidismului dobandit este tiroidita Hashimoto,
afectiune care determina producerea de anticorpi
care ataca celulele tiroidiene. Rezultatul este un
proces inflamator nedureros care prin afectarea
celulelor tiroidiene impiedica functionarea normala
a glandei tiroide.

Alte cauze care determina modificari ale
concentratiilor sangvine ale hormonilor
tiroidieni, includ:

o Indepértarea chirurgicald a glandei tiroide
e Tratamentul cu iod radioactiv al glandei tiroide

¢ Radioterapia la nivelul gatului sau al capului

e Hipotiroidismul congenital, afectiune rara care
afecteaza unul din 4.500 de nou-nascuti

e Afectiunea glandei pituitare (glanda hipofiza)
sau a hipotalamusului. Aceste doua glande
stimuleaza functionarea corespunzdtoare a
glandei tiroide

Simptome

Semnele si simptomele hipotiroidismului sunt simi-
lare si altor afectiuni medicale comune, astfel incat
aceasta afectiune este, de multe ori, neglijata.
Simptomele se instaleaza de obicei treptat, pe o
perioada lunga de timp, trecand neobservate.
Modificari importante in starea dumneavoastra de
sanatate care trebuie urmarite, includ:

e Stare de oboseala, somnolenta si/sau
slabiciune

e Intoleranta la rece (nu tolerati senzatia
de rece ca celelalte persoane din jur)

e Memorie afectata

e Crestere in greutate sau dificultate
marcata de a slabi (in pofida unui regim
alimentar adecvat si a activitatii fizice)

e Depresie

e Constipatie

e Cicluri menstruale anormale si/sau
probleme de fertilitate

e Dureri articulare sau musculare

e Par sau unghii subtiri si fragile si/sau
piele subtire si uscata

Simptomele descrise mai sus fac parte din tabloul
clinic al hipotiroidismului subclinic, iar lipsa trata-
mentului poate permite instalarea unor afectiuni
mult mai grave.



