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Nu sunt un baietel in
folie protectoare

Povestea adevarata a unui baiat cu PTI*



eri am implinit 7 ani.
Tati mi-a zis ca, atunci cand vine de la birou, imi aduce un
cadou.
Cand i-am auzit pasii pe scari, am fugit la usa sa-l intampin.
Cand a intrat, eram asa nerabdator!
Avea o cutie mare invelita in hartie de cadou, pe care a
pus-0 cu grija pe masa.







u zgaltai cutia, mi-a spus tata, deschide-o
cu grija! Am ridicat capacul cutiei cu atentie si am vazut un
acvariu rotund de sticla invelit in folie protectoare cu bule
de aer, iar in bol inotau doi pesti aurii.







ata m-a ajutat sa scot acvariul si l-am asezat
amandoi pe o noptiera langa patul meu.
Mi-a spus sa fiu atent, asa cum trebuie sa fim atenti si
noi sa nu ne lovim, pentru ca cea mai mica lovitura poate
sparge sticla vasului si apa ar curge pe jos si s-ar face
mizerie.






m ras si i-am zis lui tati ca noi nu putem sa patim
asa ceva! Stiti... desi corpul nostru contine lichide precum
un acvariu, chiar daca ne taiem, el stie cum sa inchida
taietura.

Cum de stiu toate astea? Pentru ca am PTI, un fel de
problema la sange.







oamna doctor mi-a explicat: corpul nostru
are multe vene si artere prin care circula sangele, care
transporta apa, mancarea, oxigenul, agentii care lupta cu
infectiile si cei care coaguleaza sangele catre toate partile
corpului.
In sange inoatd multe celule mici, precum pestii intr-un
rau, si fiecare tip de celula are rolul ei.

10






rimul tip de celule sunt cele rosii, care poarta
oxigenul si mancarea catre toate celelalte celule ale
corpului. Al doilea tip de celule este reprezentat de
,=armata”celulelor albe al caror rol este de a se lupta cu
virusurile, bacteriile si cu alte chestii rele care ne invadeaza
corpul. In stiint&, celulele albe fac parte din ,,sistemul
imunitar.”
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el de-al treilea tip sunt gardienii trombocite:
foaaaarte multe particule mititele care, atunci cand gasesc
o gaura intr-un vas de sange, se leaga intre ele si formeaza
o bariera, numita ,,cheag de sange” care nu permite
sangelui sa iasa.
-Cand zicem ca ,sangele s-a coagulat”, spuse doamna
doctor, atunci inseamna ca trombocitele harnice si-au
indeplinit misiunea.
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Gardienii frombocite la datorie!




arcina trombocitelor e foarte
importantd, deoarece datorita lor putem
sa ne jucam, sa sarim, sa dansam, sa
fnotam si sa facem sport fara grija.
Chiar daca ne lovim si ne curge sange,
trombocitele vor intra imediat in actiune
si vor opri sangerarea. '
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in corpul

meu, lucrurile
functioneaza un
pic diferit.
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oamna doctor mi-a explicat ca atunci cand
un copil are PTI, asa cum am eu, inseamna ca nu exista
destule trombocite in sange. Este mult mai greu pentru
wgardieni” sa inchida taieturile din vasele de sange. lata
de ce uneori am pete rosii pe piele, vanatai de culoare
neagra sau albastra sau cateodata imi curge sange din nas.
Doamna doctor mi-a explicat:
-Acest lucru se intampla atunci cand ai o buba in corp sau
pe piele. Neavand destule trombocite, e mai greu pentru
ele sa opreasca sangerarea.
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ata de ce trebuie sa fiu mai atent decat ceilalti copii
atunci cand ma joc. Mama i reaminteste mereu tatei ca
atunci cand ma joc cu ceilalti copii nu trebuie sa fac miscari
bruste sau sa ma agit prea mult. lar tata ii raspunde de
fiecare data:
-Asta nu inseamna ca trebuie sa-l tinem intr-o folie
protectoare.
Mi se pare amuzant sa imi imaginez copiii infasurati in
folie protectoare, stand in cutii ca sa nu se sparga.
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tunci cand numarul trombocitelor e prea mic,
nu am voie sa Ma joc cu mingea, sa merg cu bicicleta, cu
skate-ul, scooter-ul, sau sa calaresc. Chiar daca sunt la
locul de joaca, trebuie sa fiu foarte atent.

Dar ma duc la scoala si ma distrez cu prietenii mei,
deoarece nu sunt asa de fragil si in nici un caz nu sunt
invelit intr-o folie protectoare!

Ctre gcoald
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m intrebat-o pe doamna doctor de ce am mai
putine trombocite decat ceilalti copii. Mi-a spus ca pur si
simplu se intampla! Uneori ,armata” de globule albe o0 ia
un pic ,razna” si confunda trombocitele cu virusuri/bacterii
sau alti microbi, si le ataca.

Mi-a mai spus ca spera cd, pe masura ce cresc, globulele
albe isi vor da seama ca au gresit si nu se vor mai lupta cu
gardienii trombocite.
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orpul nostru poate depasi aceasta confuzie cu
ajutorul unor medicamente, mi-a spus doamna doctor.
Fiecare medicament functioneaza intr-un mod diferit.
Primul tip de medicamente sunt steroizii. Trebuie sa luam
o pastila sau un sirop, care linisteste armata de celule
albe, iar acestea vor avea mai putin chef sa atace gardienii
trombocite.
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n alt tip de medicament este imunoglobulina,
stiu, un nume amuzant. Acest medicament ofera armatei
de celule albe o multime de tinte pentru a le ataca, asa
ca acesti soldatei devin prea ocupati si nu mai ataca
trombocitele asa mult.
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| treilea tip de medicamente se numesc agonisti
ai trombopoetinei. Acestea poruncesc corpului sa
produca multe trombocite in maduva oaselor (,fabrica de
trombocite”). Daca se formeaza multe trombocite, acestea
sunt suficiente pentru oprirea oricarei sangerari.
Tati mi-a zis ca doamna doctor va decide care e cel mai bun
tratament pentru mine.
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Adonisti aj

frombopoietine;




ntre timp, ma distrez cu prietenii mei, ma duc la scoala
si sunt bucuros ca e ziua mea!
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i poate, pana la urmatoarea mea zi de nastere,
corpul meu nu o sa mai fie aiurit si voi putea sa le cer
parintilor o bicicleta de ziua mea!
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