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Comunicat de presa

»Simte dermatita — Spune DA”, este 0 campanie despre provocarile de zi cu zi
pe care le ridica viata cu dermatita atopica

Cu ocazia Zilei Mondiale a Dermatitei Atopice, 14 septembrie 2026, Asociatia Pacientilor cu
Afectiuni Autoimune - APAA lanseaza campania ,,Simte dermatita — Spune DA”. Campania se
adreseaza celor care poarta zilnic pe propria piele urmele dermatitei atopice, dar si celor care vor
sa Inteleagd cd aceasta afectiune lasa rani adanci pe piele dar si in suflet. Campania din acest an,
continud campaniile derulate in ultimii ani de catre APAA 1n sprijinul persoanelor diagnosticate
cu dermatita atopica.

Dermatita atopica nu este doar o problema estetici. Ea inseamnd nopti intregi de veghe,
mancarimi ale pielii pana la sange si izolare emotionala provocata de privirile celor din jur. Prin
aceastd campanie, APAA 1si propune sd ajute pacientii i apartindtorii cu informatii medicale si
stil de viata astfel incat sa gestioneze mai bine simptomele nepldcute ale dermatitei atopice.

,, Dermatita atopica nu este doar despre ceea ce se vede la nivelul pielii. Este despre ceea ce simte
pacientul, despre disconfort, despre provocarile de zi cu zi, despre impactul emotional si social al
bolii si despre nevoia de a fi inteles §i acceptat. Ne dorim ca aceastda campanie sd aduca informatii
utile persoanelor diagnosticate cu dermatita atopica si familiilor lor”, declard Rozalina Lapadatu,
presedinte APAA.

Dermatita atopica este o afectiune inflamatorie cronica a pielii, de lungd durata, care evolueaza
in pusee (perioade in care simptomele se agraveaza) alternate cu perioade de ameliorare si se
caracterizeaza prin prurit intens (mancarimea severa este cel mai comun si suparator simptom,
care se poate agrava pe timpul noptii) si leziuni cutanate (piele uscata, roseatd, umflaturi sau
cruste, iar in cazuri cronice, Ingrosarea pielii). Peste 60% dintre cazurile de dermatitd atopica se
declanseaza in primul an de viata cu leziuni care apar initial pe obraji, frunte si scalp,
extinzdndu-se apoi pe zonele exterioare ale bratelor si picioarelor (zonele de extensie).
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Un apel la informare si acceptare

In cadrul campaniei, APAA va lansa, pe site-ul apaa.ro si pe retelele de socializare, o serie de
materiale cu informatii utile pacientilor, apartinatorilor si publicului larg. Aceste resurse sunt
create pentru a oferi raspunsuri medicale, dar mai ales pentru a darui speranta ca exista metode de
tratament pentru toate formele de dermatitd atopica.

Incepéand cu 14 septembrie, APAA va invitad sd spuneti DA compasiunii. Pielea pacientilor are
nevoie de tratament, dar viata lor are nevoie de acceptare si imbratisari fara teama.

Despre Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Autoimune - APAA
APAA este alaturi de pacientii din Romania, oferind suport, informare corecta si luptand pentru
dreptul fiecarui om de a fi integrat, Inteles si tratat cu demnitate in societate.

Contact APAA:
Website: www.apaa.ro
Email: office@apaa.ro
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