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Bucureşti, 10 septembrie 2026 

Comunicat de presă 

 

„Simte dermatita – Spune DA”, este o campanie despre provocările de zi cu zi 

pe care le ridică viaţa cu dermatită atopică 

 
Cu ocazia Zilei Mondiale a Dermatitei Atopice,  14 septembrie 2026, Asociația Pacienților cu 

Afecțiuni Autoimune - APAA lansează campania „Simte dermatita – Spune DA”. Campania se 

adresează celor care poartă zilnic pe propria piele urmele dermatitei atopice, dar și celor care vor 

să înțeleagă că această afecțiune lasă răni adânci pe piele dar şi în suflet. Campania din acest an, 

continuă campaniile derulate în ultimii ani de către APAA în sprijinul persoanelor diagnosticate 

cu dermatită atopică. 

 

Dermatita atopică nu este doar o problemă estetică. Ea înseamnă nopți întregi de veghe, 

mâncărimi ale pielii până la sânge şi izolare emoțională provocată de privirile celor din jur. Prin 

această campanie, APAA își propune să ajute pacienţii şi aparţinătorii cu informaţii medicale şi 

stil de viaţă astfel încât sa gestioneze mai bine simptomele neplăcute ale dermatitei atopice. 

 

„Dermatita atopică nu este doar despre ceea ce se vede la nivelul pielii. Este despre ceea ce simte 

pacientul, despre disconfort, despre provocările de zi cu zi, despre impactul emoțional și social al 

bolii și despre nevoia de a fi  înțeles şi acceptat. Ne dorim ca această campanie să aducă informaţii 

utile persoanelor diagnosticate cu dermatita atopică şi familiilor lor”, declară Rozalina Lăpădatu, 

președinte APAA. 

 

Dermatita atopică este o afecțiune inflamatorie cronică a pielii, de lungă durată, care evoluează 

în pusee (perioade în care simptomele se agravează) alternate cu perioade de ameliorare şi se 

caracterizează prin prurit intens (mâncărimea severă este cel mai comun și supărător simptom, 

care se poate agrava pe timpul nopții) şi leziuni cutanate (piele uscată, roșeață, umflături sau 

cruste, iar în cazuri cronice, îngroșarea pielii). Peste 60% dintre cazurile de dermatită atopică se 

declanşează în primul an de viață cu leziuni care apar inițial pe obraji, frunte și scalp, 

extinzându-se apoi pe zonele exterioare ale brațelor și picioarelor (zonele de extensie).  
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Un apel la informare şi acceptare 

În cadrul campaniei, APAA va lansa, pe site-ul apaa.ro și pe rețelele de socializare, o serie de 

materiale cu informaţii utile pacienţilor, aparţinătorilor şi publicului larg. Aceste resurse sunt 

create pentru a oferi răspunsuri medicale, dar mai ales pentru a dărui speranță că există metode de 

tratament pentru toate formele de dermatită atopică. 

 

Începând cu 14 septembrie, APAA vă invită să spuneţi DA compasiunii. Pielea pacienților are 

nevoie de tratament, dar viața lor are nevoie de acceptare și îmbrățișări fără teamă. 

 

Despre Asociația Pacienților cu Afecțiuni Autoimune - APAA 

APAA este alături de pacienții din România, oferind suport, informare corectă și luptând pentru 

dreptul fiecărui om de a fi integrat, înțeles și tratat cu demnitate în societate. 

 

Contact APAA: 

Website: www.apaa.ro 

Email: office@apaa.ro 

 


