ANEMIA

Ce este anemia? APLASTICA

Tot ce trebuie sa stii

Anemia este o afectiune care se dezvolta atunci cand maduva osoasa produce o
cantitate mai mica decat in mod normal de celule rosii sanatoase. Daca aveti anemie,
corpul dumneavoastra nu primeste suficient sange bogat in oxigen. Lipsa de oxigen va
poate face sa va simtiti obosit sau slabit, de asemenea, este posibil sa aveti dificultati de
respiratie, ameteli, dureri de cap sau batai neregulate ale inimii.

Existd multe tipuri si cauze ale anemiei. In timp ce anemia usoara este o afectiune comun3 si tratabila, exista
si anemii care pot fi semn al unei afectiuni mai grave, precum: probleme digestive (deficit de absorbtie sau
sangerare), ginecologice (uter fibromatos, tumori in sfera genitala), inflamatie cronica produsa de o infectie,
afectiuni ale rinichilor, cancer sau boli autoimune.

Unele persoane au un risc mai mare de anemie. Printre ele sunt femeile care au menstruatie sau sunt
insarcinate, persoanele care doneaza sange frecvent, cele care nu asimileaza suficient fier sau anumite
vitamine si persoanele care iau anumite medicamente sau urmeaza anumite tratamente, cum ar fi
chimioterapia si/sau radioterapia pentru cancer.

Din ce este facut sangele?

Sangele este alcatuit din lichid si masa solida. Partea lichida, numita plasma, este in mare parte apa. Plasma
transporta hormoni, substante nutritive si proteine vitale, esentiale corpului uman.

Plasma transporta, de asemenea, deseurile din celule catre rinichi si sistemul digestiv pentru a fi eliminate
din organism.

Partea (masa) solida a sangelui contine trei tipuri de celule sanguine - celule rosii, celule albe si trombocite.

« Celulele rosii din sange sunt in forma de discuri si sunt usor aplatizate in centru. Acestea contin
hemoglobina, o proteina care transporta oxigenul din plamani catre toate partile corpului. Corpul depinde de
oxigen pentru a-si indeplini functiile. Hemoglobina transporta, de asemenea, dioxid de carbon (un produs
rezidual) din organism la plamani pentru a fi eliminat. Hemoglobina din celulele rosii da sangelui culoarea
rosie.

« Celulele albe din sange lupta impotriva infectiilor. Ele fac parte din sistemul imun al organismului. Se cunosc
cinci tipuri diferite de celule albe. Cand aveti o infectie, organismal produce o cantitate mai mare de celule
albe necesare pentru a lupta impotriva acesteia.

« Trombocitele sunt mici fragmente de celule sanguine in forma de oval, care au un rol important in
coagularea sangelui. Daca incepeti sa sangerati in interiorul sau pe suprafata corpului, trombocitele se aduna
la fata locului si se lipesc impreuna pentru a sigila mici taieturi sau leziuni ale peretilor vaselor de sange. Apoi,
proteinele numite factori de coagulare si celulele rosii din sange se alatura trombocitelor pentru a forma un
cheag care opreste sangerarea.

Celulele sanguine sunt produse in maduva osoasa, care este tesutul spongios din interiorul oaselor. Celulele
rosii traiesc aproximativ 120 de zile, trombocitele traiesc aproximativ sase zile, celulele albe au durate de
viata diferite, unele tipuri traiesc aproximativ o zi, in timp ce altele pot trai mai mult timp. Maduva osoasa este
tesutul prezent in os, responsabil de producerea tuturor elementelor sangelui.
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Tipuri de anemie:
In general, anemiile se clasificd dupd modul de producere in:

1. Anemii hiporegenerative: prin afectarea productiei eritrocitare, data de:

a. deficit de fier

b. deficit de vitamina B 12 si / sau folati

c. deficit de eritropoietina (hormonul care stimuleaza productia de globule rosii)

d. utilizare defectuoasa a fierului: anemia din inflamatia cronica

e. deficit de productie intramedulara secundar infiltrarii medulare: metastaze sau fibroza
medulara

f. deficit de productie intramedulara prin lipsa tesutului medular hematoformator: in
anemie aplastica, dobandita sau ereditara

g. productie intramedulara ineficienta: sindroamele mielodisplazice

2. Anemii regenerative: prin pierderea sau distrugerea eritrocitelor in periferie, data de:

a. hemoragii
b. hemoliza (distrugerea eritrocitelor) imuna: anemii hemolitice imune/autoimune
c. hemoliza (distrugerea eritrocitelor) non-imuna:
- congenitala: hemoglobinopatii: Thalasemii, Sferocitoza, Siclemia
- dobandita: Hemoglobinuria paroxistica noctura, microangiopatiile, hipersplenismul,
anumite medicamente, intoxicatii cu plumb, zinc, cupru.

In functie de severitate, pot fi anemii usoare, medii sau severe.

In functie de durata si rapiditatea instalarii, precum si de cauza anemiei si de comorbiditatile pacientului, ce
pot afecta posibilitatea organismului de raspuns la lipsa de oxigen, din cauza scaderii nivelului de
Hemoglobina, anemiile pot fi simptomatice severe (simptomatologie acuta din hemoragiile masive, cu
anemie severa instalata brutal) sau oligosimptomatice (anemia cronica instalata lent in timp).

ANEMIA NU ESTE O BOALA IN SINE, ESTE CAUZATA DE O PATOLOGIE CE NECESITA DIAGNOSTIC RIGUROS S|
TRATAMENT ADECVAT.

- Anemia usoara poate fi data de o afectiune comuna si tratabila, care se poate dezvolta la orice
persoana, poate debuta brusc sau in timp si poate fi cauzata de: medicamente, o alta afectiune, o

alimentatie deficitara.

- Anemia cronica, in general asociaza o patologie cu istoric de mult timp si este posibil sa nu dispara
niciodata complet.

« Unele tipuri de anemie sunt mostenite.

« Cel mai frecvent tip de anemie cronica este anemia cu deficit de fier.

« Femeile pot dezvolta un risc mai crescut de anemie din cauza perioadelor menstruale mai lungi si

sarcinii.

in investigarea sindromului anemic se Tncepe cu anamneza, istoricul medical, examenul clinic si
OBLIGATORIU: HEMOLEUCOGRAMA COMPLETA CU RETICULOCITE SIFROTIU DE SANGE PERIFERIC.

Tratamentul se adreseaza cauzei care a produs anemia.

Referinte: www.nhlbi.nih.gov | www.hopkinsmedicine.org
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