
   

 
 

Comunicat de presă 

București, 11 septembrie 2025 

 

 

Peste 500 de români din 3 județe au primit consultații 

dermatologice gratuite 

Aproape jumătate nu fuseseră niciodată la dermatolog 

 

Peste 500 de persoane din șase orașe mici din România au beneficiat vara 

asta de consultații gratuite pentru afecțiuni dermatologice. Acțiunea s-a 

desfășurat în luna iunie în cadrul „Caravanei Derma”, un proiect al 

Asociației Pacienților cu Afecțiuni Autoimune (APAA) aflat la prima ediție. 

Echipe formate din medici dermatologi și personal medical specializat au  

mers timp de patru weekenduri în șase localități din trei județe: Râmnicu 

Vâlcea, Călimănești, Berbești, Horezu din județul Vâlcea, Bolintin-Vale din 

județul Giurgiu și Ciorogârla din județul Ilfov și au oferit consultații gratuite 

persoanelor interesate, indiferent de vârstă sau istoricul medical.  

 

S-au efectuat următoarele controale: evaluarea stării pielii, scalpului, 

unghiilor și mucoaselor, dermatoscopii, evaluare leziunilor suspecte de 

orice fel: micoze, veruci, herpes etc., verificarea alunițelor, iar pe lângă 

acestea, fiecare pacient a primit și informații despre îngrijirea și protecția 

pielii. Dintre cele 500 de persoane consultate, 63.2% au fost femei și 36,8% 

bărbați. Ca vârste 21% au avut sub 25 de ani, 23% între 25-40 de ani, 

32% între 40-60 de ani, 24% peste 60 de ani. 

 



   

 
 

Aspecte importante: 

• 37% dintre cei consultați nu au fost la un control dermatologic 

niciodată 

• 4% au fost ultima dată la dermatolog acum 10 ani 

• 15% au fost ultima dată la control dermatologic acum 3-10 ani 

• 28% au fost ultima dată la control dermatologic în ultimii 2 ani 

• 16% nu își aduc aminte 

Afecțiuni descoperite în caravană: 

13% tumori cutanate benigne (BCC, KA, KS, dermatofibroame) 

11% dintre cei consultați au o formă de dermatită (atopică, seboreică, 

numulară, de contact, periorală, de stază) 

7,6% se confruntă cu acnee 

6,6% au leziuni HPV (cutanate & mucoase) 

5,6% au angioame 

5% au psoriazis (pustulos, vulgar) 

Alte afecțiuni descoperite: pitiriazis, foliculită, alopecie, hemangiom, veruci, 

licheni, micoze (dermatofiții), urticarie, vitiligo, prurit, xeroză, chist, 

prurigo. 

 

„Am organizat această caravană de testări dermatologice gratuite din 

dorința de a aduce medicina mai aproape de oameni și de a arăta că 

prevenția salvează vieți. M-a impresionat cât de mulți pacienți au descoperit 

probleme de piele pe care le ignoraseră, iar simpla evaluare le-a oferit 

liniște și soluții. Cred cu tărie că inițiativele de acest fel construiesc 



   

 
 

comunități mai sănătoase și sunt mândră că am putut fi parte dintr-o 

schimbare reală, palpabilă.” spune Rozalina Lăpădatu, președinta Asociației 

Pacienților cu Afecțiuni Autoimune (APAA).  

 

„Pielea cel mai extins organ al corpului uman, reprezintă un scut de 

protecție împotriva agresiunilor externe. Din nefericire, numeroase 

afecțiuni dermatologice – de la leziuni aparent minore până la forme 

agresive de cancer cutanat, precum melanomul – pot avea o evoluție 

severă sau chiar letală, dacă sunt neglijate. Evaluarea periodică a pielii și 

prezentarea la medic la apariția oricărui semn clinic suspect pot face 

diferența între un tratament eficient, în fază incipientă, și o boală în stadiu 

avansat. Sănătatea pielii nu este doar o preocupare pur estetică, ci un act 

de responsabilitate față de propria sănătate” spune Prof. Univ. Dr. Magda 

Constantin, medic dermato-venerolog. 

 

Caravana Derma a beneficiat de sprijinul Lilly, Sanofi, Bristol Myers Squibb, 

Johnson & Johnson, Novartis și Terapia, în parteneriat cu Alphega și 

Agerpres, iar rezultatele au fost prezentate pe larg  în cadrul conferinței de 

presă „Caravana dermato – povești din comunitate”, care s-a transmis și 

online și poate fi urmărită aici.  

 

Asociaţia Pacienţilor cu Afecţiuni Autoimune – A.P.A.A. s-a înfiinţat pentru 

a oferi suport persoanelor şi familiilor celor afectaţi de  bolile autoimune. 

Principalele obiective ale Asociaţiei sunt: reintegrarea socială şi 

profesională a pacienţilor cu afecţiuni autoimune, consilierea de specialitate 

a pacienţilor şi familiilor lor, precum şi impulsionarea responsabilizării 

structurilor guvernamentale în problematica acestor boli. Pentru mai multe 

informaţii despre APAA vizitaţi: www.apaa.ro şi pagina de Facebook a 

asociaţiei.  

https://www.facebook.com/events/1163822055804968
http://www.apaa.ro/
http://www.facebook.com/APAARO
http://www.facebook.com/APAARO

