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Sinonime ale aplaziei pure de celule rosii: Aplazie eritroida pura
Informatii generale:

Aplazie eritroida pura poate avea doua forme:
1. Forma dobandita

Aplazie eritroida pura dobandita este o tulburare rara a maduvei osoase caracterizata prin reducerea
productiei celulelor rosii din sange (eritrocite) .

Persoanele afectate pot prezenta oboseala, letargie, si/sau paloare anormala a pielii. Aplazie eritroida
pura dobandita poate aparea din motive necunoscute (idiopatice) sau ca o tulburare autoimuna
primara. De asemenea, aceasta afectiune poate sa apara secundar unei tumori a glandei timus
(timom), unor infectii virale, sau dupa anumite medicamente.

Semne si simptome:

Aplazie eritroida pura dobandita se caracterizeaza printr-o scadere a numarului de celule rosii din
sange produse in maduva osoasa. Persoanele cu aceasta tulburare sunt deficitare in numarul de
precursori ai celulelor rosii din sange (eritroblaste).

Simptome:

- Oboseala.

. Dificultati de respiratie (dispnee).

- Ameteala.

 Piele mai palida decat de obicel.

« Dureri de cap.

. Tinitus pulsatil (zgomote in urechi, tiuituri)
« Angina pectorala.

Cauze:

Aplazie eritroida pura dobandita este considerata a fi o tulburare autoimuna, cauzata fie de o
tumora a glandei timus, fie de anumite medicamente sau o infectie virala. Este o afectiune care face
parte dintr-un grup de sindroame de insuficienta a maduvel osoase.

Aplazie eritroida pura dobandita este o tulburare rara care afecteaza barbatii si femeile in numar
egal

Risc de producere a aplaziei de celule rosii pure dobandite au persoanele diagnosticate cu:

Bolile autoimune - afectiuni precum lupusul eritematos sistemic, artrita reumatoida si boala
inflamatorie intestinala sunt exemple de boli autoimune care pot cauza aplazie eritroida pura.
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Infectiile virale - Infectia cu parvovirus B19 este o cauza frecventa a aplazie eritroida pura
TRANZITORIE si poate deveni PERSISTENTA in cazul persoanelor cu imunodepresie datorate
unui virus sau chimioterapiei sau in cazul imunodeficientei congenitale. Sunt afectate persoanele
care au un sistem imunitar slab sau o alta afectiune care le afecteaza maduva osoasa. Acest virus ataca
celulele stem din maduva osoasa care sunt destinate sa devina celule rosii din sange.

- Alte infectii include: virusul imunodeficientei umane (HIV), virusul Epstein-Barr si toate
tipurile de hepatita.

Infectiile bacteriene - streptococul de grup C, tuberculoza si sepsisul bacterian pot cauza aplazie
eritroida pura

Sarcina - Unele femei dezvolta aplazie eritroida pura in timpul sarcinii. Afectiunea dispare dupa
nhastere.

Tumorile solide (timom, cancer: de san, biliar, gastric, pulmonar, de tiroida, renal)

Bolile limfoproliferative (cancere ale celulelor sangvine — limfocite): leucemie limfatica cronica
si altele.

Leucemiile

Aplazia eritroida pura este, de asemenea, asociata cu expunerea la toxine, cum ar fi benzen , sau cu
utilizarea anumitor medicamente, inclusive: cloramfenicol, carbamazepina, fenitoina, chinina, si
feniloutazona , sulfonamidele, produse organice de arseniu, saruri de aur, precum Si cu expunerea la
agenti infectiosi: virusuri hepatitice, mononucleoza infectioasa, gripa, TBC cu micobacterii tipice si
atipice, bruceloza.

Expunerea la radiatii ionizante din materiale radioactive sau dispozitivele care produc radiatii sunt,
de asemenea, asociate cu dezvoltarea afectiunii (chimioterapie, radioterapie).

2. Forma congenitala (din nastere, genetica) = Anemia Diamond - Blackfan

- este o tulburare genetica foarte rara a sangelui care este prezenta chiar de la nastere, simptomele
observate sunt: paloare, slabiciune, letargie si probleme de respiratie.

Diagnostic aplazie eritroida pura:
Medicii diagnosticheaza aplazia eritroida pura printr-un un examen fizic, teste de sange si teste imagistice:

- Hemoleucograma completa, cu formula leucocitara, frotiu de sange periferic, nr de reticulocite.
- Nivelul seric de eritrpoietina

- Testul de parvovirus B19.

- Tomografie computerizata (CT) pentru a cauta un posibil timom

- Punctie si biopsia maduvel osoase.
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Terapii standard:

1. Forma dobandita
Transfuziile de hematii (sange) pot corecta temporar deficitul de celule sangvine.

In situatia in care aplaziea eritroida pura este de cauzd medicamentoasa, are loc o regresie spontana a
aplaziel atunci cand indepartam cauza care a produs-o.

In cazul aplaziei eritroide pura idiopatice, lucrurile stau diferit avand in vedere cauza necunoscuta care st
la baza declansarii afectiunii si implicarea sistemului imun in intretinerea acivitatii bolii. Tratamentul consta
In ciclosporina in principal, singura sau in asociere cu glucocorticoizi. Alte variante, daca nu se obtine
raspuns: ciclofosfamida, rituximab, ATG, imunoglobuline, plasma exchange, rar transplantul de celule
stem de la donator compatibil.

Tratamentul variaza in functie de cauza care a declansat aplazia eritroida pura din sange:

- Teraple Imunosupresoare - aceste medicamente ajuta la controlul sistemul imunitar. Terapiille uzuale
includ ciclosporina si corticosteroizii. Este posibil sa fie nevoie sa ramaneti in spital in timpul tratamentulul
S| este posibil sa aveti nevoie terapie pe termen lung.

-Transfuzia de sange - primirea de sange izogrup, izoRh (aceasi grupa)

- Chirur?ie: Daca aplazia eritroida pura este declansata de o tumoare a timusului, medicii pot recomanda

Tdnd%%g/a)re timusul (timectomie) pentru a obtine o remisiune a aplaziei (dar nu are intotdeauna eficienta
e 0

- Transplantul de celule stem de la un donator compatibil, pentru a inlocui maduva osoasa si celulele
_sdangu%nQ se foloseste in forma congenitala (Diamond Blackfan), extrem de rar in forma dobandita,
idiopatica.

- Terapia cu imunoglobuline — in cazul infectiel cu parvovirus B19, se poate initia terapia cu
Imunoglobuline pentru a trata virusul, astfel incat acesta sa nu mai afecteze celulele rosii imature.

2. Forma congenitala: glucocorticoizi, transfuzii de globule rosii, transplantul de celule stem
hematopoietice de la donator compatibil.

Pot preveni aplazia de celule rosii pure din sange?

Aplazia de celule rosii din sange nu se poate preveni. Aplazia de celule rosii pure din sange se poate
declansa din motive diferite, inclusiv datorita afectiunilor de care suferiti deja si pe care nu le putet
preveni.

Sfaturi utile?

1. Respectati recomandarile medicului hematolog. Mergeti la consultatiile medicale periodice asa cum v-
a recomandat medicul si respectati planul de tratament.

2. Aplazia eritroida pura este ca este o afectiune cronica, cu recidive multiple, terapia este de lunga
durata.

3. Urmati o dieta sanatoasa.
4. Beti suficienta apa pentru a va hidrata.

5. Faceti miscare si/sau exercitii fizice regulate. Consultati-va cu medicul dvs. privind modalitati de a
face exercitii fizice In siguranta.

6. Spalati-va des pe maini pentru a evita infectiile. De asemenea, intrebati medicul despre
vaccinurile disponibile care va pot proteja impotriva infectiilor comune.

/. Urmariti/monitorizati simptomele si informati medicul despre orice modificari apar.
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