‘ FARA DURERE

Artrita este un termen generic folosit pentru a
descrie peste 100 de conditii si afectiuni medicale de
naturd reumaticd, printre care se numdra: artrita
reumatoidi, spondilita anchilozanti, artrita psoriazici,
lupus, gutd, etc.

Acestea sunt boli autoimune, cauza exacti a
declangirii lor nu este cunoscutd pana in prezent.

‘ Artritele nu sunt contagioase!

Artrita reumatoidd este o afectiune cronicid
inflamatorie care atacd in general articulatiile mici ale
mainilor §i ale picioarelor. Aceasti boali produce o
inflamatie dureroasi a articulatiilor care poate duce la
eroziunea oaselor si la deformarea articulatiilor.

Fiind o afectiune autoimuni, artrita reuma-
toidd apare in momentul in care sistemul imun atacd
din gregeald propriile tesuturi.
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Aproximativ 200.000 romani au artrita, (|
S

Artrita reumatoidi este cea mai comuni forma
de artritd inflamatorie. Aceasta se declangeazi cel mai
adesea in jurul varstei de 30 de ani, cu toate acestea
artrita reumatoida se poate declanga la orice varstd, in
plus, aproximativ un copil din 1000 dezvolti un
anumit tip de artritd juvenila.
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‘ FARA DURERE

Pentru bolnavul cu artritd durerea devine o a
doua haini, ii insoteste orice miscare; chiar si simplul
gest al tinerii unui stilou intre degete poate fi un chin.

Zilele nu se impart in cele cu soare sau fird
soare, diferenta intre ele ficind-o prezenta sau absenta
durerii.

' Simptome ale artritei

articulatii dureroase
articulatii umflate, intepenite
amorteald, furnicituri
senzatie de cald
oboseald
tebra
scidere in greutate
redoare matinali (nu poate misca articulatia cel putin 60

minute)
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‘ Nu astepta, du-te la doctor! | [
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Medicul de familie poate recunoaste simptomele
unei boli reumatice, dar pentru stabilirea diagnosticului
si a unei scheme de tratament, medicul de familie
trebuie sd va trimitd citre un medic reumatolog.
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