
FĂRĂ DURERE
 Artrita este un termen generic folosit pentru a 
descrie peste 100 de condiţii şi afecțiuni medicale de 
natură reumatică, printre care se numără: artrita 
reumatoidă, spondilita anchilozantă, artrita psoriazică, 
lupus, gută, etc. 
 Acestea sunt boli autoimune, cauza exactă a 
declanşării lor nu este cunoscută până în prezent. 

 Artrita reumatoidă este cea mai comună formă 
de artrită in�amatorie. Aceasta se declanşează cel mai 
adesea în jurul vârstei de 30 de ani, cu toate acestea 
artrita reumatoidă se poate declanşa la orice vârstă, în 
plus, aproximativ un copil din 1000 dezvoltă un 
anumit tip de artrită juvenilă.

Artritele nu sunt contagioase!

 Artrita reumatoidă este o afecţiune cronică 
in�amatorie care atacă în general articulaţiile mici ale 
mâinilor şi ale picioarelor. Această boală produce o 
in�amaţie dureroasă a articulaţiilor care poate duce la 
eroziunea oaselor şi la deformarea articulaţiilor.
 Fiind o afecţiune autoimună, artrita reuma-
toidă apare în momentul în care sistemul imun atacă 
din greşeală propriile ţesuturi.

www.apaa.ro

Aproximativ 200.000 români au artrită



FĂRĂ DURERE

 Medicul de familie poate recunoaşte simptomele 
unei boli reumatice, dar pentru stabilirea diagnosticului 
şi a unei scheme de tratament, medicul de familie 
trebuie să vă trimită către un medic reumatolog. 

 Pentru bolnavul cu artrită durerea devine o a 
doua haină, îi însoțește orice mișcare; chiar și simplul 
gest al ținerii unui stilou între degete poate � un chin. 
 Zilele nu se împart în cele cu soare sau fără 
soare, diferența între ele făcând-o prezența sau absența 
durerii.

Simptome ale artritei

articulații dureroase
articulații um�ate, înțepenite

amorțeală, furnicături
senzație de cald

oboseală
febră

scădere în greutate
redoare matinală (nu poate mișca articulația cel puțin 60 

minute)

Campanie desfășurată cu sprijinul:

Parteneri:

Nu aștepta, du-te la doctor!


