# RespiraSperanta
Viata cu
Fibroza Pulmonara Idiopatica

Un ghid care va ajuta sa
discutati cu medicul curant
despre afectiunea
dumneavoastra si despre
modalitatile in care aceasta
boala poate fi tinuta sub
control.

Astazi este ziua in
care infrunt
Fibroza Pulmonara
Idiopatica!




CE INSEAMNA FPI?

Fibroza Pulmonara Idiopatica, sau FPI,
este o boala care afecteaza plamanii. Este o
afectiune grava si relativ rara, iar stabilirea
diagnosticului poate dura mult timp. Desi
multi oameni nu au auzit de FPI, peste un
milion de persoane sufera de aceasta
afectiune la nivel mondial.

FPI afecteaza respiratia, asadar devine
din ce in ce mai greu sa respirati normal
(dispnee) cand efectuati activitati uzuale.
In functie de cat de mult a evoluat boala,
dispneea poate fi resimtita atunci cand
faceti exercitii fizice sau chiar si atunci cand
desfasurati activitati normale in viata de zi
cu zi, precum plimbarea sau urcatul
scarilor.

Dispneea apare pentru ca FPI afecteaza
tesutul fragil al plamanilor, acesta
cicatrizandu-se printr-un proces numit
fibroza. Cicatrizarea evolueaza in timp,
raspandindu-se pe o suprafata din ce in ce
mai mare a plamanilor si ingreunand
respiratia.

FPI se manifesta diferit la fiecare
persoana. Unii pacienti pot manifesta doar
simptome usoare ani de zile, pe cand la
altii boala poate progresa rapid.

Exista diferie variante de tratament
disponibile, unele care pot ameliora
simptomele iar altele care pot incetini
evolutia bolii.

FPI ESTE O AFECTIUNE
GRAVA, DAR EXISTA
VARIANTE DE
TRATAMENT CARE
SA VA AJUTE SA
CONTROLATI
IMPACTUL BOLII
ASUPRA VIETII
DUMNEAVOASTRA



CE VARIANTE EXISTA PENTRU A TINE BOALA

SUB CONTROL?

TRATAMENTE SI' PROCEDURI MEDICALE
PENTRU A TINE SUB CONTROL EVOLUTIA
BOLII

Transplantul de plamani

Transplantul  reprezinta  singurul
tratament pentru FPl pana la acest
moment, dar doar un numar foarte mic de
pacienti indeplinesc conditiile necesare.
Transplantul este o procedura complexa
care presupune riscuri, iar pacientii trebuie
sa fie in forma necesara pentru a putea
rezista la o operatie majora si la anestezie.
De asemenea, e important sa se gaseasca
un donator compatibil, ceea ce poate dura
foarte mult timp. Medicul dumneavoastra
va va putea lamuri cu privire la cum
functioneaza intreg procesul.

Medicamente antifibrotice

In ultimii ani au aparut medicamente
care pot fi folosite in tratamentul FPI. Desi
acestea nu vindeca boala, ele incetinesc
evolutia FPl. Aceste medicamente pot
avea efecte secundare, dar medicul
dumneavoastra poate sa va ajute sa le
tineti sub control.

DISCUTATI DESPRE
VARIANTELE DE
TRATAMENT CU

MEDICUL CURANT Sl
DECIDETI CARE ESTE
ABORDAREA CEA MAI
POTRIVITA PENTRU
DUMNEAVOASTRA




Reabilitarea pulmonara

Reabilitarea pulmonara este un program care va ofera
exercitii, antrenament si informatii menite sa va ajute sa va folositi
la maxim plamanii. In timp, aceste exercitii si tehnici va pot ajuta
sa tineti sub control simptomele care apar zilnic si sa putetiavea o
viata activa.

Medicamente antitusive

E normal ca la pacientii cu FPI sa apara o tuse seaca, fara flegma
sau mucus, care poate deveni obositoare. Daca tusiti, exista o serie
de medicamente pe care vi le poate recomanda medicul
dumneavoastra, numite medicamente antitusive, care pot reduce
frecventa tusei.

Medicamente antiacide

Medicamentele antiacide sunt disponibile pentru pacientii cu
FPI care sufera de pirozis si hiperaciditate. In functie de cat de des
apar aceste simptome, exista diferite optiuni pe care vi le poate
pune la dispozitie medicul. Aceste tratamente pot fi folosite si de
pacienti fara simptome, pentru a preveni orice leziune a
plamanilor cauzata de refluxul acid esofagian.

Terapia cu oxigen

Terapia cu oxigen poate ajuta la ameliorarea dispneei. Prin
acest tratament, cu ajutorul unui aparat, organismul primeste
oxigen insa utilizarea acestui aparat poate limita deplasarea. Pe
masura ce FPI evolueaza, terapia cu oxigen pe termen lung va
deveni necesara in majoritatea cazurilor.

%?&
g
<



CE SA LUATI IN CONSIDERARE ATUNCI CAND
DISCUTATI CU MEDICUL CURANT?

ACESTI TREI PASI VA VOR AJUTA SA FITI
PREGATITI PENTRU DISCUTIA CU MEDICUL
DUMNEAVOASTRA

INFORMATI-VA asupra optiunilor

E de ajutor sa aflati cat mai multe
despre optiunile de tratament care va stau
la dipozitie inainte de discutia cu medicul
dumneavoastra - alegerea celui mai
potrivit tratament poate avea un impact
major in viata dumneavoastra. Puteti afla
mai multe accesand :
http://www.apaa.ro/Afectiuni/fpi.shtml,
pentru a va informa in ceea ce priveste
optiunile de tratament. Aveti la dispozitie
sprijin si informatii de la profesionisti in
domeniu.

MERGETI IMPREUNA cu cineva in care
aveti incredere

Daca este posibil, mergeti la medic
impreuna cu cineva in care aveti incredere.
Prietenii si familia va pot sprijini inainte, in
timpul si dupa orice consultatie- impreuna
puteti discuta despre beneficiile sau
partile negative ale fiecarei alternative de
tratament.

ASTAZI ESTE ZIUA IN
CARE INFRUNT FPI !

IN CADRUL VIZITEI LA
MEDIC, LUATI IN
DISCUTIE OPTIUNILE
CARE VA POT AJUTA
SA VA BUCURATI DE
VIATA
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DISCUTATI despre dorintele dumneavoastra

Spuneti-i medicului ce e important atat pentru dumneavoastra
cat si pentru familie, fie ca e vorba de activitati zilnice sau
evenimente viitoare. Intrebati-va medicul despre ce ajutor puteti
primi pentru a va indeplini aceste scopuri. Va prezentam cateva

sugestii.

INTREBARI PE CARE SALE DISCUTATI CU

MEDICUL DUMNEAVOASTRA

LUCRURILE CARE CONTEAZA PENTRU MINE

Pe masura ce FPl evolueaza, multe dintre
activitatile obisnuite din viata de zi cu zi vor
deveni din ce in ce mai dificile sau chiar
imposibile. Medicul dumneavoastra va va
putea ajuta sa tineti sub control afectiunea,
ceea ce va va permite sa continuati aceste
activitati.

Pe termen lung, e important sa aveti
planuri de viitor pozitive. Aveti vreo ocazie
speciala sau vreun obiectiv de indeplinit in
viitor care pot fi afectate de FPI?

Ganditi-va la ce conteaza cel mai mult
pentru dumneavoastra pe termen scurt si
lung si discutati aceste lucruri cu medicul
curant.

Daca e posibil,
discutati cu cinevain
care aveti incredere
despre obiectivele
dumneavoastra
personale, puneti
intrebarile pe care le
aveti, precum si
sfatuiti-va cu privire la
optiunile de
tratament care va stau
la dispozitie. Rugati
persoana respectiva
sa vina cu
dumneavoastra la
medic



Intelegeti variantele de tratament la
care apelati in prezent, precum si alte
optiuni disponibile:

- Ce tratamente mi se ofera acum?

- lau medicamente pentru a-mi ameliora
tusea/refluxul acid esofagian/indigestia?

- Ce alte tratamente mi s-ar potrivi?

- Care sunt beneficiile si riscurile asociate
acestor tratamente?

Discutati cu medicul obiectivele
personale pe termen lung si scurt:
- Ce m-ar putea ajuta sa continui sa fac
lucrurile care inseamna cel mai mult
pentru mine?
- Ce pot face ca sa limitez impactul pe care
il are FPI asupra stilului meu de viata
pentru a ma asigura ca imi indeplinesc
scopurile?

ALATURI DE MEDICUL
CURANT, ALEGETI
VARIANTA CEA MAI
POTRIVITA PENTRU
DUMNEAVOASTRA

Pentru mai multe informatii si suport puteti contacta
Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Autoimune.

Adresa: Str. lonita Cegan nr. 3, Bl. P27, Parter, Ap. 1, Sector

5, Bucuresti

Telefon: +40 737 902 953 secretariat A.P.A.A.

E-mail: apaaro@gmail.com




