Colectia “Aventurile lui “A”
O cdldtorie de neuitat




Dragi copii,
vd prezint o poveste foarte
frumoasd, din care avem cu totii de
nvdiat cate ceva. ‘

Alex suferd de o
boald numitd artrita
idiopaticd juvenild

Personajul
principal este un
bdietel extraordinar
(ALEX) care are 10 ani, dar
din pdcate are o suferinta

si ne cere sd 1l intelegem
si sd nu 1l judecdm

Haideti sa
vedem ce inseamnad

aceastd boald si cum 1l
poate afecta pe Alex,
noul nostru prieten:

Trebuie sa

Tntelegem cu totii cd nu
este o afectiune contagioasd
deci, nu existd nici un risc sd facem
§i noi boala daca stam
langd Alex.

Artrita idiopatica
juvenild este o boald
autoimund




Simptomele bolii
sunt in principal dureri
in zonele Tncheieturilor.,

Deci, dacd Alex n-o sa
iasd cu prietenii la fotbal,
nu o face pentru cd nu
vrea ci pentru ca
n acel moment nu se
simte foarte bine.

Alex

face niste injectii.

s “:!ﬂm.:v‘
La fel cum facem noi

uneori cdnd suntem rdciti, doar cd
Alex trebuie sd urmeze lunar acest
fratament

Fdrd acesta, ar fi trebuit
sd ia mai multe pastile si sd tind
un regim mai strict fdara dulciuri

si mancare sdratd

Dar, cu ajutorul
acestei injectii, Alex
poate mdnca ce doreste |
Si se poate distra
aldturi de voi

Dar haideti sa
nu mai lungim vorba si sd
vedem peripetiile lui Alex n
prima lui excursie
la munte.

Iar la final,
sd rdspundem la
Tntrebarea: “daca voi
ati fi prietenii lui Alex,
i-ati fi aldturi asa cum
i-au fost si bunii lui
prieteni?”




Alex se Tntoarce Thtr-o zi de la scoald iar mama lui observa cd este putin tngandurat.

- Alex, ‘
('s-a intamplat ceva? )
Te simti bine? ¢

md simt bine.
Doar ca...

stii cd poti
conta pe mama oricand!
\ Spune-mi ce te ingrijoreaza
£ §i gdsim amadndoi
astdzi la scoalg, =R\ \" il b R o solutie
doamna invatdtoare \ Ty \ o =N
ne-a invitat intr-o excursie
de doua zile la munte. Si as
vrea sd merg si eu dar
nu stiu daca am



Acum poti s mananci
orice si nu te mai dor
articulatiile, nu-i asa?

Alex, acum tu
te simti bine, nu?

Da mama,
ma simt binel

Asa este, -
dar dacd ma voi simti
rdu acolo si nu o sd md
pot duce in drumetie
cu colegii?

Daca
ar fi fost vreo
problema, nu
te-as fiincurajat
sa te duci. Eu zic
sd mergi si sd e
bucuri de
excursiel




ZIUA PLECARII

Vrei sd iei
si tableta?

cd md joc cu Alina
si Florin!

i multumesc

foarte mult cd m-ai Sigur
ldsat sd merg " dragul mamei.
: Sd te distrezi si
sd ai mare grija
de tine
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Alex,
ce md bucur cd
ai venit si tul

Sa vezi ce
frumos o sd fie.
| Doamna invatatoare
ne-a promis cd ne
duce la plimbare

Alex,
te vdad abadtut,
ai patit ceva?




Alex,
acum esti
bine, nu
trebuie sd te

~ De ce :
esti ingrijorat,|
Alex? ’

Sper doar
ca excursia sd fie
frumoasd si sd nu md mai
doard picioarele.




Ei? Alex,
te-ai linistit
acum?

Da, ce bine e
sd am prietenil
Va mulfumesc!

Sunt sigur
cd drumefiile organizate
de doamna invdtdtoare

vor fi minunate

Poate
facem un foc
de tabdrd

Alex, Florin,

si cu cortul?

Eu vreau
sd mergem Tn padure
Si sd cdutdm zmeurd.
Poate si mure.

O sd ne
distram pe
cinstell

voi credeti cd vom merge

Nu cred,
nu ne-a spus himic
doamna.

Abia astept
sd ajungem!




Copiii ajung la destinatie

P, %

w ;
Alex are putine emotii pent

ru drumetia de mdine

et W

~ Alex! Florin!
Hai iesiti din camera
sd mergem sd ne

Alina, Alex
este iar putin ingrijorat
n legdturd cu drumetia
de mdine

Hmmm, stiul
Hai sd 1 luam la un joc
de cdrfi ca sd uite
de ingrijorare

1



Alex,
hai sa jucam
cartil

sd 1l iau pe Alex
Ce idee bund!

Vei vedea
cd totul va fi bine.
Hai sd ne jucdm
carti




Nu am L
mai jucat de mult )«
Tabinet! ;

0 sd iau toate
punctele!

o it
¢ T,




n drumetie -

LY

Suntefi
gata de
drumetie?

Ei? Alex,
cum te simfi?







Ce frumos e aicil
Uite un rdu cu pesti si
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Sunteti cei mai buni prieteni din lume
si asta e cea mai frumoasa excursielll
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Artrita idiopatica juvenila (AlJ) este o boala cronica caracterizata
prin inflamarea persistenta a articulatiilor. Semnele tipice ale
inflamatiei articulare sunt: durere, tumefiere si limitarea miscarii.

“Idiopatica" Thseamna ca nu stim cauza bolii si "juvenild”, in acest

caz, iInseamna ca simptomele apar inainte de varsta de 16 ani.

Sistemul nostru imun ne protejeaza de infectii (virusuri si bacterii).
In aceasta actiune el este capabil sa distinga celulele inofensive
si care apartin corpului nostru (pe care le tolereaza) de celulele

straine si potential periculoase (pe acestea le distruge).

Se considera ca artrita cronica este o consecinta a raspunsului
anormal al sistemului nostru imun, care, din cauze necunoscute,
isi pierde o parte din capacitatea sa de a distinge intre celulele
normale si cele per‘iculoase.Tn urma acestui raspuns anormal
organismul ataca propriile sale componente articulare, ceea ce

duce la aparitia artritei cronice.

ARTRITA IDIOPATICA JUYENILA NU ESTE CONTAGIOASA!
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