PROTECTIE. Purtati mereu manugi cand iesiti afard

Al PSORIAZIS?

Persoanele care sufera de psoriazis trebuie sa-si ingrijeasca
atent pielea pe timp de iarna. Frigul si lipsa soarelui afecteaza
structura pielii, iar aceasta devine mai vulnerabila in fata
factorilor agresivi de mediu.
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xpunerea la ultravio-

letele naturale este

consideratd o parte

importantd a trata-

mentului persoanelor
afectate de psoriazis. Lipsa soa-
relui din timpului anotimpului
rece si frigul reduc gradul de hi-
dratare al pielii si implicit usuci
tenul si placile de pe corp. Inacest
caz, o solutie ar fi folosirea unui
lampi cu ultraviolete artificiale,
care si compenseze lipsa razelor
naturale si, bineinteles, imbra-
carea unor haine groase, potrivi-
te pentru sezon. Atunci cand ies
afard, bolnavii nu trebuie si uite
de manusi, fular si ciciuli, chiar
daca temperatura exterioard nu
este foarte scazuta.

Pielea trebuie hidratata

Jlgiena zilnica trebuie ficuti cu
multa atentie, folosind produse
de spalare mai delicate,care sa cu-
ritesiin acelasi timp si hidrateze
pielea. Prin curétare, se indepar-
teaza grasimile normale, proprii
ale pielii, astfel ci este indicat sa
folosim un produs mai bland, ca-
re sa curate si in acelasi timp si
compenseze pierderea de lipide,

completand filmul hidrolipidic
al pielii”,spune dr.Carmen Curea,
medic dermatolog.

»In plus, este recomandat ca per-
soanele cu psoriazis sa foloseasca
creme emoliente si produse hi-
dratante pentru a pastra intact
filmul hidrolipidical pielii.Aceste
produse ar trebui folosite atat pe
zonele afectate de psoriazis, cat
si pe zonele mai expuse la facto-
tii de mediu externi”, adauga dr.
Carmen Curea.

Boala nu este contagioas#

Psoriazisul este o afectiune de pie-
leinflamatorie, caracterizata prin
aparitia unor placi rogiatice, pro-
eminente,acoperite de coji.Zone-
le cele mai afectate sunt scalpul,
coatele si genunchii, dar placile
rosiatice pot apéarea si pe palme,
unghii, talpi, la pliuri si uneori la
articulatii. Psoriazisul este o afec-
tiune cronicd, autoimuna si nu
este contagioasa. Cauza bolii este
incd necunoscuti pentru medicii
dermatologi.

In Roménia, psoriazisul afecteaza
aproximativ400.000 de persoane,
de toate varstele. Bolnavii sunt
deseori marginalizati in societate
si obligati sa se izoleze. Aproape
jumatate dintre persoanele care
tréiesc cu psoriazis moderat si se-
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ver sustin ca au fost afectate mai
mult de frica de ceea ce vor crede
altii despre boala lor decat de pro-
vocirile fizice asociate cu aceasti
afectiune.

Bolnavii sunt marginalizati

Studiile arata ca de trei ori mai
multi pacienti cu psoriazis sever
raporteaza c au relatii sociale al-
terate, iar numarul celor care isi
pierd locul de munca din cauza
acestei boli este de cinci ori mai
mare decét in cazul unor persoa-
ne sdnatoase, Poate tocmai din
acest motiv, 5,5% din pacientii
cu psoriazis au avut tentative de
suicid in comparatie cu o rata de
2,4~ 3,3% pentru alti bolnavi.

In sprijinul persoanelor afectate
de psoriazis, Societatea Romana
de Dermatologie si Asociatia Pa-
cientilor cu Afectiuni Autoimune
audemaratanul acestacampania
“Stop prejudecitilor!”,cu rolul de
informare si educare a pacien-
tilor cu psoriazis, dar si a opiniei
publice in general. Persoanele
care intra in contact cu cineva
care sufera de psoriazis trebuie si
inteleaga ci aceasti afectiune es-
te autoimuna si nu se transmite
prin contact sau prin atingere,de
aceea nu ar trebui si se fereasca
de interactiunea cu acestia. m



