Tratament

Deoarece boala afecteaza diferit fiecare persoana, tratamentele sunt de
obicei adaptate la problemele specifice ale fiecarui pacient. Medicamentele si
dozele pot varia in functie de severitatea bolii.

In afard de medicamente, medicii recomandé pacientilor cu Lupus un mod
de viata sanatos si echilibrat.

« Exercitii fizice regulate
mers pe jos, inot, aerobic, ciclism, care ajutd la prevenirea atrofiei
musculare si reducere riscul de osteoporozd

 Renuntarea la tutun si alcool

 Odieta sanatoasa
o dietd echilibratd, cu un aport limitat de zahdr si sare, in special in
cazul in care se administreazd tratament cu corticosteroizi.

« Functia cognitiva
consilierea psihologicd, terapia cognitivd pot fi de ajutor in cazul in care
boala duce la disfunctii cognitive sau pierderi de memorie.

» Oboseala
controlul oboselii prin alternarea perioadelor de activitate cu perioa-
dele de odihna

* Reabilitarea
terapiile psihicologice, ocupationale si vocationale pot ajuta in
reducerea stresului, efectuarea acelor exercitii fizice care intdresc
musculatura, consilierea pentru gdsirea unei slujbe care sa nu afecteze
starea de sdndtate

« Protectia solara
folosirea de creme cu minim 50 factor de protectie solard atat pentru
razele UVA cat si UVB.

Ce este Lupusul?

Lupusul eritematos este o boala autoimuna cu componenta genetica, in care
sistemul imun devine hiperactiv si ataca tesuturile normale prin formare de
autoanticorpi. Astfel apar afectiuni ale unui organ sau mai multor organe
interne, cele mai frecvent implicate fiind pielea, sistemul osteo-articular,
rinichii, sistemul nervos, plamanii.

Care sunt tipurile de Lupus?

Lupusul eritematos poate afecta doar tesutul cutanat (lupusul eritematos
cronic discoid, lupusul subacut si cel acut) sau poate cuprinde mai multe
organe - Lupusul eritematos sistemic (LES).

in cazul LES, leziunile cutanate se prezintd sub forma unui , fluture” la
nivelul obrajilor si nasului, fiind caracteristic acestei afectiuni.
Lupusul indus de consumul de medicamente este cauzat de o reactie la
anumite medicamente si prezinta simptome similare cu LES.

O forma mai rara, Lupus neonatal, apare atunci cand anticorpii mamei
trec la fetus.

Cine este afectat de Lupus?

Potrivit Lupus Foundation of America (LFA), intre 1,5 si 2 milioane de ameri-
cani sunt afectati de o forma de Lupus. Prevalenta este de aproximativ 40 de
cazuri la 100.000 de persoane in randul europenilor si de 200 la 100.000 de
persoane in randul populatiei de culoare. Desi boala afecteaza atat barbatii
cat si femeile, femeile sunt diagnosticate 9 ori mai des decat barbatii.
Lupusul se declanseaza de obicei intre varstele de 15 si 45 de ani.

Ce cauzeaza Lupusul?

Lupusul eritematos apare la indivizii cu predispozitie genetica si este
declansat in anumite conditii de mediu. Numarul mai mare de cazuri de Lupus
la femei decat la barbati poate indica faptul ca boala poate fi declansata de
anumiti hormoni. Medicii cred ca hormoni, cum ar fi estrogenul, regleaza
progresia bolii, deoarece simptomele tind sa se agraveze inainte de perioa-
dele menstruale si/sau in timpul sarcinii.

* Afilierea la organizatii nationale si internationale similare pentru a avea
* Impulsionarea responsabilizarii structurilor guvernamentale in proble-

* Alte proiecte propuse de membrii nostri.

Cum puteti sustine activitatea A.P.A.A.

- Prin voluntariat

- Prin donatii care se pot face atat la sediul A.P.A.A. cat si in conturile
deschise la BRD, Bucuresti, Sucursala Triumf
RO81BRDE4455V28294404450 pentru donatii in RON
RO45BRDE4455V28295124450 pentru donatii in EUR

Publicatiile A.P.A.A. sunt tiparite la propunerea pacientilor si cu avizul consilierilor medicali
si a altor profesionisti din domeniul medical. Subiectele au un caracter general despre cum
poate fi abordata o anumita afectiune si nu inlocuiesc sfatul si tratamentul prescris de
medicului curant.

A.P.A.A. este alaturi de voi prin:

* Realizarea de programe de informare si educare;

* Consiliere de specialitate pentru pacienti si familie;

* Reintegrarea sociala si profesionala a pacientilor cu afectiuni autoimune;

* Asigurarea dezvoltarii educationale si sociale a copiilor ce sufera de afectiuni

autoimune;
acces la informatii de ultima ora;

matica bolilor autoimune

Daca suferiti de o afectiune autoimuna
Daca aveti prieteni, colegi sau rude afectate de afectiuni autoimune
Daca vreti sa sustineti actiunile noastre indiferent
daca suferiti sau nu de o afectiune autoimuna
Puteti adera la A.PA.A.

@ Apaa

A.PA.A. - Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Autoimune
Str. lonita Cegan nr. 3, Bl. P27, Parter, Ap. 1, Sector 5, Bucuresti
+40 314 315 218; +40 747 081 731
office@apaa.ro | www.apaa.ro

Urmatorii factori de mediu sunt responsabili de declansarea bolii:

o Stresul

» Expunerea la lumind ultravioletd, de obicei la lumina soarelui

» Fumatul

« Unele medicamente antibiotice si in special cele din familia sulfamide
si penicilind

« Unele infectii cum ar fi citomegalovirus (CMV), parvovirusul
cum ar fi boala a cincea), hepatita C si virusul Epstein-Barr (la copii)

» Expunerea la substante chimice cum ar fi tricloretilend in apd si praf

Care sunt simptomele bolii?

Episoadele de Lupus sunt semnalizate de obicei de agravarea unora din simpto-
mele de mai jos:

» Leziuni ale pielii sau eruptii cutanate, in special pe brate, maini, fatd,
gat sau spate (zone fotoexpuse)

s Eruptii cutanate in formd de fluture pe obraji si nas

« Articulatii dureroase (artralgii), artritd si articulatii inflamate, mai
ales incheieturile, articulatiile mainilor, coatelor, genunchilor si
gleznelor

« Edeme (umflarea mainilor si a picioarelor) din cauza afectarii renale

o Febra mai - mare de 38 grade C

+ \Oboseald prelungita sau extremd

o Anemie

» Durere in piept in cazul respiratiei profunde sau scurtime de respiratie

« Sensibilitate la lumind (fotosensibilitate)

 Cdderea parului sau alopecia

 Probleme de coagulare a sdangelui

« Fenomenul Raynaud - degetele devin albe si/sau albastre/rosii la frig
« Convulsii

« Ulcere bucale sau nazale

« Pierderea sau cresterea in greutate

- Sindromul de ochi uscat

« Invinetirea usoard

» Anxietate, depresie, dureri de cap si pierderi de memorie

Lupus

Informatii generale despre boala

Cum se diagnosticheaza Lupusul?

Semnele si simptomele variaza considerabil de la persoana la persoana, nu
exista un test singur de diagnostic care sa poata confirma suspiciunea de
Lupus. In plus, semnele si simptomele tind sa se schimbe in timp si sunt
similare cu cele din alte tulburari si boli. Aceste fluctuatii in activitate a bolii,
face Lupusul o boala cameleonica, extrem de dificil de diagnosticat.

Ghidurile de diagnosticare se concentreaza asupra a 11 anomalii care atunci
cand sunt combinate sugereaza ca pacientul are Lupus eritematos sistemic.
Pentru a fi diagnosticat ca avand LES, un pacient trebuie sa prezinte cel putin
4 din 11 simptome in orice moment de la debutul bolii:

1. Serozite
inflamatii ale membranei din jurul pldmanilor (pleuritd) sau inimii
(pericarditd)
2. Ulcere ale mucoasei
rdni mici, gdsite in mucoasa bucald si a nasului
3. Artrita
artritd nonerosiva (sensibilitate, umflare, durere) la doud sau mai
multe articulatii periferice
4. Fotosensibilitate
eruptii pe piele sau alte simptome cauzate de expunerea la lumind
ultravioleta
5. Tulburare de coagulare
anemie hemoliticd (numdr scazut al celulelor rosii din sdnge),
leucopenie si limfopenie (numdr scdzut al celulelor albe din sGnge)
sau trombocitopenie (numdr scdzut al trombocitelor)
6. Afectare renala
cantitate mare de proteine in urind
7. Test de anticorpi antinucleari pozitiv
8. Tulburare imunologica
teste pozitive: anti-Smith, anti-ds ADN, anticorpi antifosfolipidici.
9. Tulburare neurologica
convulsii sau psihozd
10. Eruptii cutanate
eruptie rosie pe obraji
11. Eruptii discoide
eruptii rosietice si solzoase pe piele, care produc cicatrici



