Fetele ascunse ale DISFUNCTIILOR
TIROIDIENE. Primele THYROJI* din lume
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Hlpertlrmdlsmul (cantitatea mare de hormoni tiroidieni in sange) apare cel mai
/ \ adesea atunci cand glanda tiroida produce si elibereaza in fluxul sanguin un exces de
. . hormoni, accelerand astfel metabolismul organismului.

S~ Hipertiroidismul este asociat cu gusa difuza sau
nodulara.

H . . . . o . . .. g . .
Slmptome: tahicardie, transpiratie abundenta, nervozitate si/sau iritabilitate, neliniste,
scadere brusca in greutate, chiar cu pofta de mancare, tremor al mainilor, slabiciune musculara mai ales la nivelul
bratelor si al coapselor, dereglari menstruale, par fin si casant, piele subtire.
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Boala Graves este o boal3 autoimun caracterizat de gusa difuza si secretia
excesiva de hormoni tiroidieni, care afecteaza uneori si ochii (exoftalmie) si foarte rar
pielea gambelor.

_—,

@ Femeile tinere sunt mai predispuse la aparitia bolii Graves..

Simptome: ritm cardiac accelerat, nervozitate si/sau irascibilitate, anxietate, dificultati de somn, pierdere in
greutate fara modificarea regimului alimentar, slabiciune musculara, in special in zona superioara a bratelor si a
coapselor, transpiratie abundenta, scaune frecvente, ciclu menstrual diminuat sau mai rar, tremor al mainilor,
subtierea pielii.
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/ \\ Gu;a endemica se formeaz atunci cand glanda tiroida incearca sa compenseze
. . deficitul de iod si productia redusa si/sau esuata de hormoni tiroidieni asociata. Pe
parcursul acestui process, tiroida creste treptat la dimensiuni mai mari decat cele

-~ =, normale.

O persoana cu tiroida extrem de marita se poate confrunta
cu raguseala, probleme de inghitire si respiratie.

Simptome: tuse, senzatie de strangere a gatului si dificultati la ingitire sau
respiratie.
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Hipotiroidismul sau hipoactivitatea glandei tiroide este o afectiune frecventa care apare
atunci cand glanda tiroida nu produce suficienti hormoni tiroidieni. Producerea insuficienta de
hormoni tiroidieni incetineste metabolismul, pacientii resimtind astfel senzatia de frig,

/ \ oboseala si depresie.?

9 Hipotiroidismul poate fi, de asemenea, un efect

secundar al tratamentului glandei tiroide, cum arfi

/..-—-..,\ indepartarea chirurgicald a acesteia, medicamente antitiroidiene, o dieta prea
sdraca sau prea bogata in iod sau tratamentul cu iod radioactiv.

dificultati in scaderea in greutate, in pofida dietelor sau a practicarii exercitiilor fizice,
depresie, constipatie, menstruatie neregulata sau probleme de feritilitate, probleme articulare
sau musculare, piele subtire sau scaderea libidoului

j i Simptome: fatigabilitate/somnolenta, intoleranta la frig, crestere in greutate sau

Hipotiroidismul congenital este o deficient3 de hormoni tiroidieni la
nastere care conduce la dezvoltarea unei glande tiroide cu activitate hormonala
scazuta.” Acesta apare la aproximativ 1 din 3,000-3,500 de copii si poate
afecta dezvoltarea mentala a nou nascutilor.

} . In ciuda avantajelor incontestabile ale screening-ului la nastere, doar
. - [ ] - o0 [ ] [ ] (]
29% dintre nou nascutii la nivel mondial sunt testati
“ pentru hipotiroidismul congenital.
Simptome: plans ragusit, dismorfism facial, apetit scazut, icter prelungit,
modificari ale fontanelelor, constipatie, incetinirea cresterii, retard mental,
activitate fizica redusa
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