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»Fetele ascunse ale disfunctiilor tiroidiene”: o campanie nationald menita sa
mareasca gradul de constientizare a acestor boli si aderenta la tratament

Glanda tiroida asigura buna functionare a intregului organism. Cu toate acestea, medicii
endocrinologi atentioneaza ca afectiunile tiroidiene sunt inca subdiagnosticate in Romania. Cu
ocazia Zilei Mondiale de Lupta impotriva Afectiunilor Tiroidiene, Asociatia Pacientilor cu Afectiuni
Autoimune (APAA), in parteneriat cu Administratia Prezidentiald, Societatea Romana de
Endocrinologie si cu Societatea Romana de Psihoneuroendocrinologie lanseaza a treia editie a
campaniei nationale de popularizare a manifestarii bolilor tiroidiene prin care isi propun sa
mareasca gradul de diagnostic si sa imbunatateasca aderenta la tratament.

APAA lanseaza o campanie prin care doreste sa creasca gradul de constientizare a afectiunilor
tiroidiene si de accentuare a importantei tratamentelor pentru controlul simptomelor tiroiditelor
autoimune

Campania ,Fetele ascunse ale disfunctiilor tiroidiene” isi propune sa ajute la diagnosticarea
afectiunilor prin:

e Comunicarea simptomelor afectiunilor tiroidiene astfel incat, pe de o parte, romanii sa
stie cand este momentul sa mearga la medic pentru consultatii endocrinologice si, pe de
altd parte, persoanele care observa la cei dragi (parinti, frati, surori, prieteni) aceste
semne, sa le sugereze sa-si faca analize endocrinologice;

e Incurajarea medicilor de familie s3 includd analizele tiroidiene de sange (care sunt
decontate de cdtre Casa Nationald de Asigurdri de Sanatate) pe lista analizelor anuale
pe care le fac pacientii pe care i au in grija;

e Convingerea pacientilor care sunt sub tratament sa nu renunte la acesta si, daca apar
efecte adverse, sa le raporteze medicului curant, pentru a-si revizui planul de tratament
(dozajul);

Tn plus, tratamentul bolilor endocrinologice ajutd la reglarea hormonald si, implicit, la
restabilirea bunei dispozitii. Dr. Diana P3aun, medic primar endocrinolog, completeaza:
,Aderenta la tratament este esentiald, insa este mare nevoie si de colaborarea pacientilor. Din
pacate, In Romania, multi pacienti renunta la tratament in momentul in care apar anumite
schimbari, dand vina pe medicatie. Avand in vedere ca ne confruntam cu o dereglare
hormonala, ce se poate manifesta in grade diferite de la un pacient la altul, este important
dozajul. Insist ca, Thainte sa renunte la tratament, pacientii sa mearga la medicul curant pentru
a stabili iImpreuna cel mai bun preparat si doza potrivitd. Medicina a evoluat foarte mult si e
pacat sa nu se bucure de un tratament personalizat la care au acces chiar acum”.
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Campaniile de popularizare a simptomelor bolilor endocrine duc la marirea gradului de diagnostic
al afectiunilor tiroidiene

,De cand organizam acest tip de campanii, intr-adevar s-a inregistrat o crestere a numarului de
boli tiroidiene diagnosticate pe an. Cu toate acestea, sunt incd multi romani care sufera de
afectiuni tiroidiene si nu stiu. De aceea, anul acesta lansam campania Fetele ascunse ale
disfunctiilor tiroidiene, prin care ne propunem sa ajutam oamenii sd recunoasca semnele care
ar trebui sa 1i convingd sa mearga la un control de specialitate.”, spune Rozalina Ldpadatu,
Presedinte Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Autoimune.

Fetele ascunse ale disfunctiilor tiroidiene

Hormonii tiroidieni influenteaza buna functionare a intregului organism. De aceea, atunci cand
apar disfunctii tiroidiene pot apdrea simptome dintre cele mai diverse, de la transpiratie
excesiva, senzatii de sugrumare, pana la probleme articulare ori musculare. Oricat de ascunse
ar fi fatetele disfunctiilor tiroidiene, este important ca pacientii sa le recunoasca si sa mearga
la medic pentru un diagnostic corect. Cele mai frecvente simptome ale afectiunilor tiroidiene
sunt:

e Fluctuatiile greutatii, constipatia (in lipsa schimbarii dietei alimentare);

e Oboseala cronica (starea de oboseala ce dureaza mai mult de 6 luni, Tnsotita de dureri
ale muschilor, migrene si probleme ale digestiei);

e Ciclul menstrual neregulat si scaderea libidoului;

e Ritmul cardiac crescut, asociat cu starile de nervozitate si/sau iritabilitate;

e Stdrile de anxietate sau depresie (in lipsa unor cauze externe);

e Senzatia de sugrumare, asociata cu aparitia dificultatilor la Tnghitire;

Campania a fost lansatd pe 22 mai in cadrul unui eveniment organizat la Institutul National de
Endocrinologie ,,C.I.Parhon” si se desfasoara pe tot parcursul anului 2019.
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Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Autoimune —A.P.A.A. s-a infiintat pentru a le oferi suport persoanelor si familiilor celor afectati
de aceste boli. Principalele obiective ale Asociatiei sunt: reintegrarea sociald si profesionalda a pacientilor cu afectiuni
autoimune, consilierea de specialitate a pacientilor si familiilor lor, precum si impulsionarea responsabilizarii structurilor
guvernamentale in problematica acestor boli. Pentru mai multe informatii despre APAA vizitati: www.apaa.ro si pagina de
Facebook a asociatiei: www.facebook.com/APAARO.
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