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[.upusul, bestia“ cu care
Inveti sa convietuiesti

TRANSFORMARE Fara nicio cauza dovedita si fara avertizare, sistermul imunitar, in mod normal un aliat
impotriva bolilor, se poate preface intr-o fiara" care ataca sanatatea din interior. Daca nu o lasi sa preia

controlul, o poti imblanzi si poti trai cu ea pana la batranete

Andrada Floria
andrada floria@adevarulio
@ Nu este vorba despre oa-
meni care se transforma in
lupi, iar boala de care sufe-
ra nu ii face sd le creasca par
pe fatd sau colti de fiard, asa
De fapt, motivul pentru
care boala a fost numita lu-
pus este cii unora dintre bol-
navi le apare pe fatid o pa-
td rogie care cuprinde obra-
jii §i nasul si care a fost ase-
manatd in trecut cu 0 mus-
catura de lup. Astazi, aceas-
td leziune este comparata
mai degrabi cu un fluture,
Potrivit specialistilor, afec-
tiunea autoimund i anima-

lul de pradi au un lucru in
comun: ambele atacd insidi-
0s. Darasemanarile se opresc
aici. De altfel, una dintre ca-
racteristicile cele mai detesta-
bile la boala autoimund este
¢ nu-i afecteazd pe cei slabi
51 pe cel in varstad, aga cum Isi
selecteaza lupul prada.
-Dimpotrivd, lupusul ata-
cd atunci cind ti-e lumea mai
dragd, cind omul este tinar
si in putere, De altfel, se spu-
ne cd femeile aravea o imuni-
tate mai puternica decit béar-
batii 5i ¢ acesta ar fi si moti-
vul pentru care noud din ze-
ce persoane cu lupus sunt fe-
mei®, explicd Rozalina Lipa-
datu, presedintele Asociati-

el Pacientilor cu Afectiuni
Autoimune (APAA) din Bu-
curesti.

MANIFESTARILE DE INCEPUT
SUNT ADESEA IGNORATE

in multe cazuri, manifestirile
in forma de fluture de pe fagi
pot fi precedate de alte simp-
tome atit de comune incit
sunt usor de ignorat. La nicio

_ saptimand dupd ce a implinit

45 de ani, intr-o zi de sAmba-
td, Mihaela Stoica s-a trezit cu
rosite si cusenzagie de manci-
rime, dupd care acestea aucd-
patat o culoare violacee. A do-
ua zi, aceleasi manifestari, dar
la nivelul picicarelor. Cind a

ajuns lamedic,dupdinciozi, tuitcorectciarputea fivorba
pielea era si mai afectatd: mu-  despre o boald autoimuna si,
coasabucalisiceagenitaliiri- mai precis, de lupus eritema-
tate, iar pe mdini si pe picioa-  tos sistemic. Aceasta in con-
re i-au aparut pete ro- textul in care Mi-
sii-violacee, cunos- 5 haela a mirtu-
cute subdenumi- risit ci eaavea
rea de purpura. 9 ooo de ceva vre-
Toate acestea, o me dureri
insotite de fe- de romani cu varste de articu-
bri si de fri- intre 15 5i45 de ani latii, pe ca-
soane pe tim- suferd de lupus re le punea
pul noptii. Din eriternatos sistemic, insd pe sea-
fericire, medicul potrivit statisticilor. ma schimba-
de medicing inter- rilor meteo.

nd care aconsultat-o, .In plus, am
dr. Daniela Tandsescu, de constatat ci in ultima
la Spitalul Universitar de Ur- perioadd imi cizuse pdrul

genfd Bucuresti, apuscapla masiv, daram crezutciedin
cap piesele puzzle-uluisiain- cauza problemelor stresante

pe care le avusesem in ultimii
ani. Am ficut silegdturacieu
vara ficeam o eruptie pe pi-
cioare dupd expunerea la soa-
re. De altfel, cu un an inainte,
dermatologul mi-a recoman-
dat sa evit soarele, s ma ex-
pun doar in lunile mai i sep-
tembrie si atunci cu creme de
protectie si cu antihistamini-
cele in buzunar (n. r.—era sus-
pectd de alergie la soare)”,
povesteste Mihaela,

DEPISTATA LA TIMP,

POATE INTRA IN REMISIUNE
Investigatiile pentru depista-
rea anticorpilor specifici, re-
alizate la Spitalul Clinic ,.Sf.
Maria* din Bucuresti, au con-

firmat suspiciunea de lupus.
51, din fericire, boala erain
stadiu incipient §i a raspuns
foarte bine la tratamentul re-
comandat de medici, in doar
cinci zile.

-Pot 53 spun ci ma con-
sider norocoasa ci am avut
medici care si-au dat seama
rapid despre ce este vorba,
mi-au instituit tratamentul
corect, care a si dat rezultate
imediate. Siiatdma, launan
de la diagnostic, cu boala in
remisiune, cu rezultate ale
analizelorin limitele norma-
le in tot acest an. Sunt con-
stienta ca poate reveni, dar
numa simt deloc cu sabia hui
Damocles deasupra capului.
Nu mi-ar face bine. Sunt doar
precauta”, spune cu increde-
re Mihaela.

DIAGNOSTICUL POATE FI
EXTREM DE DIFICIL

in cazul Mihaelei, diagnosti-
cul a fost pus si tratamentul
a fost instituit in decurs de
citeva siptimadni. Gheorghe
Andronache, de 62 de ani, nu
a fost la fel de norocos. Acum
27 de ani, cind i-au aparut
primele simptome de boala,
el a trebuit 53 se plimbe din-
tr-un spital in altul §i dintr-o
sectie in alta timp de doi ani
inainte de a primi diagnosti-
cul final de lupus.

-Pe la patul meu treceau
comisii intregi de profesori
53 ma vada, fiindca erau
contrariati de manifestari-
le bolii: de la niste bubite pe
piept. laamigdale inflamate,
febrd persistentd, pete ma-
ronii pe fatd, dureri si infla-
matii articulare mai intdi la
madini, apoi in tot corpul...”,
spune cu umor Gheorghe
Andronache.

De altfel, el a primit o
varietate de diagnostice in
acesti doi ani. Mai intdi a
fost cel de amigdalit3, fiind-
¢d printre primele manifes-
tiri a fost inflamarea amig-
dalelor, care i-au fost elimi-
nate chirurgical. Aceasta
operatie a avut drept conse-
cintd insd o reald , explozie™
de dureri articulare, care |-
au anchilozat. Au urmat un
diagnostic de reumatism si
unul de pneumonie, niciu-
nul confirmat insa prin teste
suplimentare. De-abia dupa

doi ani, unul dintre nume-
rosil medici care l-au vazut
arealizat o biopsie din mus-
chiul piciorului, gindindu-
se cd ar putea fi vorba despre
o boald autoimuni. Totusi,
ghinionul lui Gheorghe An-
dronache nu s-a oprit aici: la
analize, nu apareau anticor-
pii ciutafi de medici pentru
. " )
Intr-un final insd, suspiciuni-
le trecand de la o boald auto-
imuna la alta, i s-a adminis-
trat un tratament eficient in
oricare dintre aceste afecfi-
uni (ciclofosfamid), iar simp-
tomele s-au atenuat.
~Nimeni nu poate fi invi-
nuit pentru intarzierea dia-
gnosticului in cazul domnu-
lui Andronache®, precizeazi
medicul primar dermatolog
Rodica Olteanu, de la Spita-
il Colentina din Bucuresti,
care-l trateazd in prezent pe
béarbat. ..Boala este mult mai
rar intilnitd la barbati, evolu-
eazi diferit de la o persoana
la alta, 1ar in cazul domnu-
lui Andronache, chiar si lezi-
unile cutanate erau nespeci-
fice. In plus, acum 27 de ani
nici nu erau analize care sa
puni un diagnostic cert. In
prezent, exista criterii clare
de diagnostic si investigatii
la standarde europene, care
fac ca boala s3 fie depistata
mult mai usor”, completea-
zda medicul. ©

Q

PRIMAVARA 51 TOAMNA,
CELE MAI MULTE INTERNARI

Intr-o singura saptamana,
numaila sectiade Derma-
tologie din cadrul Spitalului
Colentina erau internate opt
femei. . La femei, lupusul es-
te mult mai frecvent decat
la barbati. lar manifestarile
dermatologice apar cel mai
adesea la un interval variabil
de timp dupa expunerea la
soare, astfel ca am observat
ca cele mai multe persoane
cu lupus ajung la medic pri-
mévara si toamna®, explica
medicul dermatolog Rodica
Olteanu.

[ A R S o T L S G o
Ce trebuie sa stii despre afectiune

#® Cauzele lupusului

sunt necunoscute inca, iar
tratamentele sunt limitate,
tocmai din acest motiv.
Boala apare la persoanele
cu 0 anumita predispozitie
genetica. Mai exact, in cazul
acestora, la un moment dat,
sistermnul imunitar devine
hiperactiv si ataca tesutu-
rile normale prin formare
de autoanticorpi. Cel mai
frecvent, in caz de lupus,
sunt afectate pielea, siste-

mul ostec-articular, rinkchii,
sistermul nervos si plamanii.
Lupusul eritematos poate
afectainsa doar tesutul
cutanat (lJupus eritema-

tos cronic discoid, lupus
subacut si acut) sau poate
cuprinde mai multe organe,
in cazul celui sistemic. Exista
<i situatii cadnd boala este
declansatain urma adminis-
tréarii unor antibiotice, cum
sunt sulfamidele si
penicilina.

La persoanele tinere,
cuplajul dintre gene
estemaresi,de
aceea, genele care
predispun la lupusse
exprima mairepede
simai puternic.

Rodica Olteanu
medic primar dermatolog

Ma consider
Nnorocoasd ca am
avut medici care
si-audat seama
rapid despre ce este
vorba, mi-au instituit
tratamentul corect,
care a sidat rezultate
imediate.

Mihaela Stoica

pacient cu lupus

O mare problema
aromanilor cu

lupus este canu pot
beneficia de cele mai
noi tratamente, din
cauza canuau fost
actualizate listele de
compensate.

Rozalina Lapadatu
presedintele APAA

Tratamentul face
Sl bine, sirau

Noemi, diagnosticata de sapte ani cu o boala autoimuna Em&mm

a® Medicamentele reco-
mandate pot varia, in func-
tie de severitatea bolii. Ast-
fel, de exemplu, in cazul Mi-
haelei Stoica nu a fost necesa-
ra administrarea cortizonu-
Iui, principalul tratament in-
dicat, in majoritatea cazurilor
de lupus entematos sistemic.
Ins3 Gheorghe Andronachea
primit timp de mai mul{i ani
nic care i-a finut Iin friu mani-
festarile, dar care a avut efec-
te secundare notabile.

De altfel, in cazul lai, ca si
in cazul unui numar mare de
pacienti tratati cu cortizon,
medicamentul a atacat arti-
culatiile. De aceea, birbatula

voie de a doua peniru a se pu-
tea deplasa fird cirje.
~Dmare problemi a roma-
nilor cu lupus este ¢i nu pot
beneficia de cele mai noi trata-
mente, la fel ca oricare alt eu-
ropean. Desirecent afost apro-
bat la nivel international pri-
mul medicament eficient in
caz de lupus din ultimii 56 de

La inceput am fost
deprimata, dar relatia
stransa cu doctorul
meume-afacutsa
ajung sa ma consider
un om normal, care
are insa probleme de
sanatate.

MNoemi
37 de ani

ani, in fara noastrd el nu poa-
te fi decontat de Casa Nationa-
13 de Asigurarn de Sanatate, fi-
indci lista compensatelor nu
a mai fost actualizatd din lu-
na august 2008, atrage aten-
tia Rozalina Lipadatu, prese-

EFICIENT, CHIAR

511N CAZ DE CONFUZN
Probabil singura parte bunain
cazul bolilor autoimune este
cd, odatd ce medicul suspec-
teazi una dintre aceste afec-

tiuni, el poate recomanda un
tratament cu eficienta sporita
in cazul oricareia dintre ele.

Asa se face cANoemi, de 37
de ani, diagnosticati inifial cu
lupus, in anul 2007, a primit
medicamente care i-au finut
in fréu afectiunea real3, con-
cateva Juni mai tarziu: granu-
lomatoza Wegener, tot o boa-
13 in care sistemul imunitar
ataca propriile tesuturi, con-
siderdndu-le striine.

~Confuzia de diagnostic a
pormit de la un simptom care,
in multe cazuri, anunta lupu-
sul, si anume inflamarea gan-
glionilor pe o parte a gatului,
in cazul meu, pe partea dreap-
3, mirturiseste Noemi. .. Tra-
tamentele cu cortizon au fAout
caboala si intre in remisiune.
Dar am scipat de o problema
5i am dat de alta. Din cauza
medicamentelor,am fiicut os-
teoporozd §i, in doud-trei sdp-
tAmdni, urmeaza s mi ope-
rez pentru o protezi de sold,
culatia de pe partea stingai®,
spune femeia. ©

Pentru diagnostic, 4 din 11 manifestari

8@ Semnele si simptomelea
lupusului variaza cosiderabil
de la persoana la persoana
si tind sa se schimbe in timp.
fiind similare cu cele din alte
tulburari si boli Pentrua
putea pune diagnosticul de
lupus, medicul dermatolog
sau cel de medicing interna
trebuie sa constate prezenta
a4 simptome din urmatoa-
relelk

1. inflamatii ale membranei

din jurul pldmanilor (pleurita)

sau plamanilor (pericardita):
2. rani mici in mucoasa
bucala si a nasului;

3. artrita noneroziva (sensibi-
litate, durere, umflare)

la doua sau la mai multe
articulatii periferice;

4. eruptii pe piele sau alte
simptome in urma expunerii
la soare;

5. anemie hemolitica, leuco-
penie sau trombocitopenie
constatatd dupa analize de
sange;

&. cantitate mare de proteine
inuring

7. test de anticorpi
antinucleari pozitiv;

B. teste pozitive: anti-Smith,
anti-ds ADN, anticorpi anti-
fosfolipidici;

8. tulburari neurologice

de tipul convulsiilor sau
psihozelor;

10. eruptie rosie pe obraji;
T eruptii rosiatice si
solzoase pe piele, care
produc cicatrice.



